Laotra..
mejilla

Cuando se me hace unainjuria,
procuro levantar mi alma tan alto
que la ofensa no llegue hasta mi.
DEscaRTES

Una colega mexicana, amiga de la familia de muchos
afios, estade regreso a mundo delaespiritualidad cristiana.
Hizo un camino accidentado pero no infrecuente: de ser
bautizaday tomar su primeracomunion, paso sus primeros
afos en escuel as catdlicas de Europaeingresd alajuventud
comunista en la adolescencia para abdicar del marxismo
ortodoxo a conocer el eurocomunismo, y ganada por €l
existencialismo conoci6 el psicoandlisis, también ortodoxo.
Considerada hoy analista de nivel en su medio, recién ha
dado pasos por €l psicoandlisis lacaniano —una variante
mas centrada en el lengugje y la construccion social—, y
ahora revisa la espiritualidad de los doctores y padres de
lalglesia Catdlicaen busca, dice, de algo perdido en tanto
camino, y sumergida ella y su familia en el agobiante
materialismo que vive su pais.

Es lamisma persona que me dijo en uno de sus Ultimos
vigjes a Cuba admirar a Jesucristo pero que no lograba
comprenderlo todavia. Le pregunté qué le resultaba
inexplicabley respondio: el mismo hombre extraordinario,
capaz de perdonar a Maria Magdalena, de expulsar los
mercaderes del templo y enfrentarse a poder romano es
el que pone la otra mejilla y se deja matar asf, sin més.
No, concluia, hasta ahi no puedo llegar con Jesucristo.

No volvimos sobre el tema. Hay asuntos que merecen
otros escenarios. En ese momento entendi que para
muchas personas buenas la otra mejilla desafia su mas
primitivo instinto de conservacion. Jesus habia puesto el
liston bien alto. Tanto, que mi amigaacostumbradaatratar
personas paralas cuales el perdony lareconciliacion seria
laclavedesufelicidad, setrababa alahorade comprender
por qué también se debia entregar el vestido a quién
arrebataba la capa.

Con las distancias pertinentes, otros dos cristianos han
puesto bien altas las metas de perfeccion humana en el
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sigloxx. UnadeellaseslaMadre Teresade Cal cuta. Dentro
delainfinidad de anécdotas que se cuentan sobre su vida,
hay una que merece recordarse cuando se hable de perdéon
y amor a quien dafio ha hecho.

Enlos afios de gobierno de Enver Hoxha habiasolicitado
visitar su Albania natal, permiso negado varias veces sin
razones convincentes. Cuando su madre enfermé se
hicieron gestiones humanitarias para que laviera antes de
morir. La entrada al pais de Agnes Gonxha, su nombre
antes de hacer los votos en 1937, fue negado de nuevo. La
madre murid, y también el sefior Hoxha, en 1985. Al finde
visita en Albania afos después, la Madre Teresa fue a la
tumbadonde estaban | osrestos de su mamaparadepositarle
las flores que hubiera deseado darle en vida. Al llegar a
cementerio uno de los acompafiantes comentd que alli
estaba enterrado Hoxha, el hombre que habiaimpedido su
regreso alaPatriay ver asu madrevivapor Ultimavez. La
Madre Teresaprimero pididir a sepulcro de Hoxhay sobre
latumba dej6 las flores que eran para su mama.

El otro caso es el de Nelson Mandela. Por veintisiete
afos guardé prisién politicabajo el régimen del Apartheid.
Lacarcel lefue particularmente dura: afios de aislamiento
y silencio sobre su suerte. Liberado en febrero de 1990,
era el lider indiscutible del Congreso Nacional Africano.
Mandela fue elegido presidente en 1994. Esa posicion
hubierapermitido liderar un movimiento de revanchahacia
los enemigos. Sin embargo, nombré los miembros de una

Las flores
sobre la tumba
de Hoxha

gue la Madre
Teresa

coloc6 fueron
por lapazy la
reconciliaciéon
del sufrido
pueblo albanés.
Y lo hizo
también

por el alma

del dictador,
posiblemente
necesitada
también de paz.




Comision de la Verdad y Reconciliacién la cual deberia
estudiar lostestimonios delasvictimasbajo el principio de
gue quienes confesaran los crimenes y mostraran
arrepentimiento serian amnistiados. El obispo anglicano
Desmund Tutu presidia las sesiones; su espiritualidad
cristianafue clave parael éxito del trabajo. Pero en masde
una ocasién tuvo que detener la vista publica pues se le
salian las lagrimas de los horrores contados por los
victimarios. Acabado su periodo al frente del ejecutivo
multiracial, Mandela pidi6 no ser reelegido. A cambio,
encabeza hoy una fundacion contra el SIDA, la mortal
enfermedad que acabd con las vidas de un hijoy lanuera.

Hablamos de perfeccion humanaen los casosdelaMadre
Teresa 'y de Nelson Mandela no s6lo por sus gestos de
solidaridad hacia los pobres y los relegados, muchos por
cierto, sino por esasorprendente capacidad de perdédn hacia
guienestanto dafio les hicieron, aveces de maneragratuita
y otras, con laexpresaintencién de doblegarles el espiritu.
Casi nadie recuerda a los verdugos. Pero todo el mundo
conocealaMadre Teresay aMandela. Paradojas quetiene
lavida: los primeros han pasado a la historia a través de
guienes pretendieron destruir.

Esdificil romper losciclosde agres On-respuesta-agresion.
Enlaescalazool 6gicalosanima es mejor dotados sobreviven
graciasalacapacidad dereproducirsey adaptarse al medio,
lo cual suponeresponder atodaslas agresiones. Enlos seres
inferiores tal disposicion es limitada. Algunos organismos
primitivos mueren o se incapacitan después de replicar a
atague. En los mamiferos, cuyo disefio biolégico permite
contestar al agresor incluso evadiendo la situacién
embarazosa, se puede sopesar en cantidad y calidad €l agente
agresor y la respuesta pertinente.

En el hombre es todavia mas complejo este proceso.
Existe como un primer nivel de respuesta mediada por una
pequefia estructura cerebral llamada amigdala. Es lo que
conocemos como instinto. El instinto de conservacion es
larapidaeinconsciente conducta primaria de respuesta. A
diferencia de otros mamiferos, parael hombre laréplicaa
la agresion no concluye ahi, empieza. Hay otras areas
conectadas a la amigdala —corteza, |6bulo prefrontal,
etcétera—donde selocalizan los centros del conocimiento,
lainteligenciay la memoria. Cualquier conducta ante un
ataque pasa, en ocasiones desafortunadas demasiado
répido, por ese entramado de filtros donde se expresan los
afectos, valores éticosy espirituales. Ladiferenciaentre el
hombre y el animal més desarrollado estaria en que €l
primero puede hacerse un juicio sobre la ofensa, elaborar
una respuesta, y después volver a juzgar 1o sucedido.

Pero alin podria establ ecerse unagradacion delos hombres
sobre sus reacciones a la injuria. Las personas con retraso
mental y otras enfermedades incapacitantes de la razon
responden de manera ingtintiva 'y desproporcionada a los

insultos. Su disco duro no puede procesar tan complicada
informacion. Los muchachos y los grandes no se percatan
de cuan caro puede salirles mortificar a un paciente mental.

Encambio, laspersonashien dotadasdelo quesehallamado
inteligencia emocional Ilegan atener un control envidiable
sobre sus reacciones. No hablamos de los fleméticos o con
sangrede horchata, sino deindividuos capacesde molestarse
ante la agresion y con asombrosa rapidez recuperar €l
dominiodesi, y ofrecer respuestas, no enlamismamagnitud
ni enlamismacalidad en que son agredidos, sino rompiendo
lasreglas del juego quetratadeimponer € atacante. Asi, la
maxima expresion de superioridad humana estariaen quién
logra controlarse para mangjar la situacion y no en que la
situacion o sus respuestas instintivas o dominen. Hay
momentos en los cualeslo justo contradicelo correcto; solo
personas sobresalientes se dan cuenta de ello y pueden
replicar en una cuerda diferente.

Examinemos brevemente el ciclo agresion-respuesta-
agresion paraentenderlo. Los seres humanos se enfrentan a
través de lo que se conoce como escaladas. Las escaladas
pueden ser de dos tipos: simétricas y complementarias. En
las escaladas simétricas la respuesta es de cantidad: hay
concordancia entre el agresor y el agredido. Una pareja
comienza discutiendo en bajavoz y amedida que ambos se
descalifican sin cambiar de argumento y sin lograr
derrotarse, van subiendo lavoz hasta llegar a esas griterias
guetanto asustan alosvecinos. En otro caso, un paiscompra
cien fusiles y @ otro, doscientos; después serén mil y la
respuesta sera adquirir dos mil. Pero se trata del volumen
de las voces o de la cantidad de fusiles.

En la escalada complementaria el salto es de calidad: €
agredidoy € agresor se complementan através de diferentes
cualidadesderespuestas. Lamujer del jemplo anterior critica
al esposo porque éste llegatarde a hogar; é aellaporquela
casasiempre estasucia; dlalo acusade ser infiel, alo que él
responde que maltrata a los nifios. Las agresiones van
escalando no por €l volumen delavoz sino porque lostemas
se hacen cadavez més|acerantes, van subiendo en intensidad
por la naturaleza del tema con que se quiere hacer dafio a
contrario. Un pais comprariafusilesy € otro le afiadiriaalos
suyos lanzagranadas; el primero adquiriria tanques y €l
segundo avionesareaccion; adeterminado nivel de conflicto,
cabria esperar la compra de misiles nucleares por uno alo
cua podriaresponder € otro con un escudo antimisiles.

Si algo queda claro es que en las escaladas no hay
vencedores ni vencidos. Tanto por simetria como por
complementariedad se llega a un punto donde no es posible
gritar masalto u ofender de formamasinsultante. Lo curioso
delas escaadasy de ahi su disparate, es que en ese punto de
no poder hacerse més dafio, los contrarios estan mas cerca
gue nunca: se necesitan. La Unicarazon de existir llegaaser
ladestruccion del adversario. Enélo ponentodoslosesfuerzos,
desviando recursos que, en toda l6gica, deberian emplearse
en beneficio propio. Inmersos en |as escaladas, |as personas,
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las familias y los paises no pueden sdirse por los medios
habituales. No queda espacio para€ juicio o € didogo pues
setrataria de un desequilibrio equilibrado que es una franca
regresion alosmas bgjosnivelesdel instinto. Sélo habriauna
forma de romper ese vinculo autodestructivo: cambiando de
maneradefinitivalasreglasdel juego.

|

Lalargaexplicacion de Jesisalos discipulos sobre el amor
a los enemigos solo puede entenderse de dos formas. una
gran locura o un tipo de amor desconocido. La primera
suposicion podria ser desechada por la coherencia con que
prosiguee discurso evangélico: si ustedesaman solamentea
quienes los aman, ¢qué mérito tienen? Y s saludan solo a
los amigos, ¢qué tiene de especial ? También |os paganos se
comportan asi. (Mateo 5, 46-47).

En laotra mgilla, hay, ademas, una correspondencia para
nada delirante entre laPalabray la Accion. La Cruz asumida
no como mansedumbre suicidasino como liberacion definitiva
es € gesto maximo de como cambiar los ciclos de odios y
miedos. Pero la Cruz, a mismo tiempo, tiene una segunda
parte, y quizas setrate delamésimportante: laResurreccion.
Es e absurdo para acabar con e absurdo y hacer las cosas
verdaderamente nuevas.

Nadie antes de JesUis habia pensado y sobre todo, hecho
algo parecido. Hombres de aparente buena fe apostaban, y
lo siguen haciendo, a ojo por 0jo. No esimpedir ladefensa
propia o de los seres queridos, pero la defensaen lamisma
cantidad o calidad de la agresion no cambia para nada la
naturaleza intrinseca del conflicto; todo lo contrario: hace
de é un juego con suficiente poder de succion como para,
una vez atrapados en €l torbellino, no poder escapar de €.
Porgue se ama mucho la vida propia y la de los seres
queridos la tarea es frenar otra espiral de la escalada; es
introducir algo nuevo para cambiar de manera radical las
reglas. Es cierto que se precisa mucho masvalor y entereza
de espiritu para mostrar la otramejilla que paradevolver el
golpe: lo primero es consciente, y exige mentes abiertas y
corazones grandes; |0 segundo esingtintivo y no lleva més
esfuerzo que €l delabiologiaprimitiva.

Volvamosalos g empl os contemporaneos, laMadre Teresa
y Nelson Mandela. La Madre Teresa hubiera presionado a
muy poco simpatico gobierno de Enver Hoxha. Unas
declaraciones suyasy el aidamiento mord de Albaniapodria
haber sido mayor en aquellos dias. Quizés no lo creyd
necesario. Lo quesi parece haber sido imperioso paraellafue
depositar las flores que eran para su madre en la tumba de
quien le impidi6 regresar. Hoxha era € pasado; Albania el
futuro. Sobred sepulcro del lider albanésnadie habiacolocado
flores en mucho tiempo. Pocos e recordaban, y si 1o hacian,
era con disgusto. Las flores sobre latumba de Hoxha que la
Madre Teresa coloco fueron por lapaz y lareconciliacion del
sufrido pueblo abanés. Y lo hizo también por € alma del
dictador, posiblemente necesitada también de paz.
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Nelson Mandelapusoa ([l
pensar a muchos otros "
lideres. No siendo un |
ordenado religioso, y sin |
més votos que los del F&°
pueblo que lo eligio por k'
aclamacion presidente, no
se postul6 de nuevoy dio
paso a otras figuras
politicas. Laintervencion
mas “absurda” del
politico fue organizar la
Comisién de Verdad y
Reconciliacién bajo el
principio de no buscar el ¥
castigo y asi demostrar |
cémo se construia un
verdadero Estado de
derecho renunciando ala &
reglade quehacer justicia
estd por encima del
momento y las ¢
circunstancias. Las cosas
empezaron por casa: su ex
esposa, Winnie Mandela,
tuvo que enfrentar cargos por homicidio y la complicidad
de sus colaboradores. Podra pensarse, por quien no
conozca el Apartheid, que a no gjusticiar a los asesinos
blancos cometid un grave error. Mandela tenia poder y
fuerza moral suficientes para hacerlo, pero sucede que el
Apartheid no fue un simple Estado de segregacion racial
sino laUnicaformade vivir conocida por blancosy negros
durante medio siglo. Todaviahoy, cuando | os negros pueden
ir libremente por todo el pais, evitan entrar en zonas de
blancos. ¢Como cambiar entonces | as cosas en Sudafrica?
Nelson Mandela empez6 con la locura de la renuncia al
poder y derrumbd reglas que parecian logicas y justas.

En Cuba hemos tenido hombres de tal calibre. El més
representativo fue José Marti. Parte de su misterio es que
no siendo un hombre de guerra, estuvo dispuesto alalucha
violenta como dltimo recurso para liberar a su patria.
Necesaria, dijo, y breve. Varias megjillas tuvo que poner
paracambiar |as mentes de otros patriotas que no veian en
€l méas que al hombre de pluma, papel y escritorio; acaso
el delegado en el exterior a cargo de recaudar dinero y
armasparalacontienda. LafamosacartaaMaximo Gomez
y €l incidente de La Megjoranailustran cuan alto ponia el
almafrente alasinjurias de quienestenia como hermanos.
Marti murié sin disparar un solo tiro. La pistola que le
acompariaba ese diateniatodas las balas en lamaza. Esla
evidencia histérica. Quizéas no dispard nunca contra otro
ser humano y hubiera lamentado tener que hacerlo. Puede
gue por ese absurdo alin no hallamos comprendido en toda
su dimension el enigma del sacrificio en Dos Rios. Q




