Santa Teresa de Jesus

Virgen, Doctora de la Iglesia y Fundadora

“LA RELIGIOSA QUE RELATO LA
muerte de Teresa cuenta que repitié con
frecuencia: “Sefior, soy una hija de la Iglesia’
y que en el momento de recibir el Viatico,
dijo: “Ha llegado el tiempo de vernos, Amado
mio, mi Sefior’. Seguidamente afiade la
relacion: ‘Siempre en oracion, llena de alegria
y gozo con el rostro radiante...rindié su
espiritu a Nuestro Sefior’. La muerte de
Teresa era un resumen de su vida”. (Misal
del Vaticano Il, tomo I, 15 de octubre).

El 28 de mayo de 1515 nacia en Avila de los
Caballeros (Castilla) quien habria de ser reformadora
del Carmelo, Madre de las Carmelitas Descalzas y de
los Carmelitas Descalzos, madre de los espirituales
(titulo debajo de su estatua en la basilica vaticana),
patrona de los escritores catélicos y Doctora de la
Iglesia (1970). La primera mujer, que junto a Santa
Catalina de Siena, recibe este titulo. Sus padres fueron
Alonso Sanchez de Cepeda, de antigua y linajuda familia
y Beatriz de Ahumada. En su casa eran doce hijos.
Tres del primer matrimonio de don Alonso y nueve del
segundo, entre estos Gltimos, Teresa. Esta escribi6 en
su autobiografia: “Por la gracia de Dios, todos mis
hermanos y medios hermanos se asemejaban en la
virtud a mis buenos padres, menos yo”.

Ella y su hermano Rodrigo, en su infancia, eran muy
aficionados a leer vidas de Santos. Y alli leyeron que los
martires iban derechos al cielo. Asi que decidieron irse a
tierras mahometanas a declararse cristianos y asi alcanzar
la gloria. Por suerte un tio suyo los encontrd y los regresé a
su hogar. Entonces dispusieron construir una celda en el
solar de lacasay rezar alli algunas veces, sin ser molestados.

A los 14 afos Teresa perdié a su madre. Entonces
rogé a la Santa Virgen que la aceptara como hija
suya. “Y lo ha hecho maravillosamente bien”,
escribio la Santa.
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Por entonces se aficion6 a leer novelas y libros de
caballeria, a pintarse, y a buscar aparecer. Dichas historias
la dejaba triste y desilusionada.

Afortunadamente el padre se dio cuenta de la situaciény
envid asu hijaalos 15 afios a estudiar interna en el colegio
de Agustinas de Avila. Pero después de afio y medio
enfermd y tuvo que regresar a su casa.

Una persona piadosa le proporcioné las Cartas de
San Jeronimo, que la hicieron comprender los peligros
de la vida del mundo. Desde entonces se propuso que
un dia seria religiosa.

Comunico a su padre su deseo de ser monja y éste le
respondio: “Lo haras, pero cuando yo ya me haya
muerto”. Entonces se fug6 de su casa y fue al convento
de la Encarnacion de las Carmelitas de Avila. Al ver su



resolucion, el padre cedié. Tenia 20 afios. Al cabo de
un afio hizo los tres votos: castidad, pobreza y
obediencia.

Pero se enfermo gravemente y el padre la llevé a su
casa, quedando casi paralizada. Dios tenia sus
caminos. La enfermedad fue ocasion de leer el
Abecedario espiritual de Francisco de Osuna, o.f.m.
donde aprendi6 a meditar.

A los tres afios de la enfermedad encomendé su
curacion a San José y la obtuvo. La devocidn al santo
marcé toda su vida.

Teresa era de alegria contagiosa, de simpatia personal
extraordinaria, que la hacia muy atractiva a todos.

En los conventos de monjas de Espafia existia la
perniciosa costumbre de gastar mucho tiempo con visitas
en el locatario, Teresa se dejo llevar de ese ambiente de
disipacion y pens6 que no debia orar tanto.

Un dia, al detenerse ante un crucifijo sangrante, le
pregunto: “Sefior, ;quién te puso asi?” y le pareci6 que
una voz le decia: “Tus charlas en la sala de visitas, esas
fueron las que me pusieron asi, Teresa”. Ella se ech6 a
llorar y desde entonces renuncid a las charlas indtiles, Dios
la hizo progresar en la oracion y unas piadosas amistades
la ayudaron en su camino a la santidad.

Teresa se inclind a escuchar sermones e invocar, ademas
de Maria y San José, a San Agustin y Maria Magdalena
(creyendo que ésta era pecadora, como se pensaba
entonces). Se propuso meditar cada dia en la Pasién y
Muerte de Jesus y leer las “Confesiones” de San Agustin.
Ambos propositos la enfervorizaron.

Experimentando sequedad y aburrimiento en la oracion,
su confesor le amonestd que dejar de orar seria su perdicion
y un padre jesuita le recomend6 que eligiera como maestro
de oracion al Espiritu Santo y que cada dia rezara el himno
“Ven, Espiritu Creador”. La santa escribiria después: “El
Espiritu Santo como fuerte huracan hace adelantar mas la
santidad, que lo que nosotros habiamos conseguido en
meses y afios remando con nuestras solas fuerzas”.

Empezé a tener entonces visiones celestiales, lo que al
principio la turbaban porque podrian ser engafios del
demonio, como en otros casos. Pero se hizo confesion
general de su vida con un santo sacerdote, que le dijo que
eran gracias de Dios.

Tuvo entonces algunos éxtasis® que le dejaban un deseo
intenso de ir a la gloria. Después de una de sus visiones
escribio: “Vivo sin vivir en mi y tan alta vida espero que
muero porque no muero”.

San Pedro de Alcantara o.f.m., su confesor, declar6 que
la guiaba el Espiritu de Dios.

Teresa recibid la transverberacion: un angel con una
espada de oro al rojo vivo se la clavé en el corazon. El
gran escultor Bernini la plasmo en la iglesia de Santa Maria
de la Victoria en Roma. Una de las mas famosas esculturas
del arte barroco mundial. Desde entonces sintio la Santa el

més grande amor a Dios, demostrado en sus obras,
palabras, sufrimientos y pensamientos.

Para corresponder a esta gracia Teresa hizo el voto de
hacer siempre lo que le pareciera mas perfecto y agradable
a Dios. Y lo cumpli6 cabalmente.

En el siglo xvi las comunidades religiosas habian decaido
de su fervor primitivo. Muchas entraban sin vocacion al
convento, lo que llevaba a la relajaciéon y a un nimero
excesivo de religiosos. El convento de Carmelitas de Avila
tenia 140 monjas. La Santa escribid: “La experiencia me
ha demostrado lo que es una casa llena de mujeres, Dios
me libre de semejante calamidad”.

Un dia una sobrina de Teresa le dijo: “Lo mejor seria
fundar una comunidad en que cada casa tuviera pocas
hermanas”. Consideré la Santa aquello como venido del
cielo y concibié un plan. “El programa teresiano no
consistio tanto en una reforma en el sentido de la reaccion
contra los abusos que se habian ido introduciendo
lentamente, como en una vuelta a las raices; cuanto en la
afirmacion de un ideal de vida eremitico-contemplativo,
en gran medida original y en franco contraste con las
tendencias en vigor entre los calzados.”

La Santa llevaba ya 25 afios en el convento. Una viuda
rica le ofrecio una pequefia casa con ese fin. Apoyaron
la idea San Pedro de Alcéntara o.f.m.; San Luis Beltran
0.p. y el obispo de Avila. El Provincial de los Carmelitas
otorgo6 el permiso.

Sin embargo ante la noticia hubo descontento general y el
Provincial retird el permiso. Pero Santa Teresa no era pusilanime
para abandonar su proyecto. Logro entrevistarse con el Rey
Felipe 11, que quedd tan entusiasmado de su personalidad y de
sus planes, que ordend cesaran las persecuciones. Asi en 1562
fundd en Avila el primer monasterio de Carmelitas Descalzas
con el titulo de San José. Cuatro afios después el General de
los Carmelitas, Padre Rubes, en ocasion de su visita a la casa
de Espafia, autoriz6 a Teresa a abrir nuevas casas y a fundar
dos para la rama masculina. Para esto habia ganado a su causa
a San Juan de la Cruz, quien fundo el primer convento de
Descalzos en Duruelo (Segovia) en 1568.

El Nuncio en Espafia, Ormaneto, logré que fuera
nombrado visitador de todos los conventos de carmelitas
el descalzo Padre Gracian que abrié nuevas casas de
reformados. Con todo, el Capitulo de 1575 ordené
abandonar las casas reformadas, abiertas abusivamente, y
envié a Espafia un vicario general, el Padre Tostado,
enemigo de los Descalzos. ;Cual era la autoridad legitima?
El Padre Gracian, designado por el nuncio (jy por el Rey!)
o0 el Padre Tostado, enviado por el Capitulo General.
Algunas imprudencias de los Descalzos y la hostilidad del
nuevo nuncio, Sega, precipitaron el problema. San Juan
de la Cruz fue a parar a la carcel del convento de Toledo,
donde estuvo mas de 8 meses hasta que escapd. Teresa
fue confinada al convento de Toledo con orden de no salir,
0 sea, de no seguir fundando.
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Los promotores de la reforma recibieron el apoyo de
Felipe Il. En 1580 el papa Gregorio XIII convirti6 a los
reformados en provincia auténoma y en 1584 Sixto V
o.f.m. conv,, les dio un vicario general propio.

Por orden de sus superiores, Santa Teresa escribid
unas obras que son consideradas, junto con las de San
Juan de la Cruz, las més célebres de la literatura mistica
universal. Su autobiografia: El libro de la vida; Las
Moradas o Castillo interior, en que describid las distintas
etapas de la vida espiritual; Las Fundaciones en el que
describe los monasterios fundados por ella. Estas obras
las realizd en medio de padecimientos de mareos y
dolores de cabeza. Tenia pocos libros para consultar y
no habia hecho estudios especiales. Sin embargo, sus
escritos son clasicos en la literatura espafiola. El papa
Pablo VI en 1965 la proclamo patrona de los escritores
espafioles y en 1970, Doctora de la Iglesia Universal.

Santa Teresa muri6é en Alba de Tormes (Salamanca)
el 4 de octubre de 1552 y la enterraron al dia siguiente,
el 15 de octubre®. Este dia se celebra su fiesta en la
Iglesia. Fue beatificada en 1614, por Pablo V vy
canonizada por Gregorio XV en 1622.

El Padre Jerénimo Gracian describi6 asi espiritualmente
a la Santa: “Tenia hermosisima condicion, tan pasible y
agradable, que a todos los que la comunicaban y trataban
con ella llevaba tras de si, y la amaban y querian;
aborreciendo ella las condiciones asperas y desagradables
que suelen tener algunos santos, con que se hacen a si
mismos y a la perfeccion aborrecibles. Era hermosa en el
alma, que la tenia hermoseada con todas las virtudes
heroicas y partes y caminos de la perfeccion”.

En cuanto a los méritos literarios de Teresa, ha sido
unanime desde fray Luis de Le6n o.s.a. a Menéndez y
Pelayo. Escribiendo a la Madre Ana de Jesus y las
Carmelitas Descalzas de Madrid (en 1589) el insigne
agustino escribio: “En los cuales sin ninguna duda quiso
el Espiritu Santo que la Madre Teresa fuese un ejemplo
rarisimo, porque en la alteza de las cosas que trata, y
en la delicadeza y claridad con que las trata, excede a
muchos ingenios; y en la forma del decir, y en pureza
y facilidad del estilo, y en la gracia y buena compostura
de las palabras, y en una elegancia desaceitada que
deleita en extremo, dudo yo que hay en nuestra lengua
escritura que con ella se iguale.”

Pero la mayor fama de la Santa proviene de su doctrina
mistica, que la coloca en el culmen de la literatura
mundial. Mereci6 grandes elogios de Bossuet, Feneldn,
San Carlos Barromeo, San Francisco de Sales, San
Alfonso Maria de Liborio, etcétera.

El Papa Leon XIII decia en 1883: “Hay en los escritos
de Teresa cierta virtud, mas bien celestial que humana,
maravillosamente eficaz para promover la enmienda de la
vida, de modo que de su lectura sacarian 6ptimos frutos,
no sélo los que se ocupan en la direccion de las almas,

18 Palabra
NUEVA

SANTA TERESA "DE $ESUS

OBRAS COMPLETAS

EDICION MANUAL

TRAMSCRIPCION, INTRODUCCIONES ¥ NOTAS DE
EFREN DE LA MADRE DE DIOS O. C. D.
Y
OTGER STEGGINK O. CARM.

TERCERA EDICION CUIDADOSAMENTE REVISADA

BIBLIOTECA DE AUTORES CRISTIANOS

MADRID - MCMLXXII

sino todos aquellos que aprecian en algo la virtud cristiana
y trabajan algun tanto en el negocio de su salvacion.”

Santa Teresa estuvo en contacto con los hombres més
doctos de la Espafia de su siglo: San Juan de la Cruz,
Jerénimo Gracian, Mancio o.p., Bafiez o.p., Bartolomé
Medina, o.p., algunos jesuitas, etcétera.

La influencia espiritual de la Santa tiene alcance universal,
no solo en Espafia, Francia, Italia y Bélgica, donde
florecieron los Carmelos reformados; sino también en los
pueblos anglosajones. El espiritu de la Santa abulense se
mantiene a lo largo de los siglos, por su poderosa
personalidad, la profundidad y uncion de sus escritos, cada
dia més leidos y mejor entendidos en el pueblo cristiano.
(cfr Enciclopedia Espasa, art. Teresa). Q

NOTAS

1 Extasis: Estado de contemplacion y meditacion tan profunda
que se suspenden los sentidos y se tienen visiones sobrenaturales.

2 G. Martina: La Iglesia de Lutero a nuestros dias. I, Madrid,
1974, p. 215.

3 Porque en ese dia empez6 a regir el calendario gregoriano (de
Gregorio XI11) que afiadié 10 dias al almanaque vigente que arrastraba
un error por muchos afos.



