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Con el lema "Familia, s& lo que eres”, tuvo lugar el encuentro

diocesano de la familia en la Casa de las Hermanas Salesianas,

an Pefialver 15
Al concluir, los participantes dieron a conocer un documento sobre

la situacion actual de la familia cubana, visto desde el pnsma de la

le, el cual se reproduce integramente en este numero
En la foto, Monsefior Ortega preside, en la Catedral habanera, la misa
de clausura del refendo evento.

EN ESTE NUMERO:

Historia de la
evangelizacion en Cuba.

Mensaje de los
participantes en &l evento
sobre la “PROMOCION

Y EVANGELLZACION DE
LA FAMILIA CUBANA",
celebrado en Pefalver,

La Habana, del 22 al 25 de
septiembre de 1994
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'Esperamos que el espiritu de
concertacion se extienda a la vida
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Sefior Director:

He tenido la oportunidad de leer Palabra Nueva en dos oca-
siones; por lo tanto, tengo muy buen concepto del colectivo que
Ud. dirige; si no le es molestia, quisiera me contestara y me dijera
qué cantidad o importe se requiere para que me haga una
suscripcion de esa revista.

Es muy interesante y amena; ademas, tiene una ensefianza muy
profunda de la Fe que en estos momentos tenemos mucha necesi-
dad de mantener e incrementar.

Sefior Marquez, Dios Nuestro Sefior lo avude siempre a tener esa
clara vision de exponer las cosas y hacerlas tan amenas y
entendibles.

Nilda Gomez Quesada
Santa Clara

R/ Muy agradecido por su interés y por sus estimulantes pala-
bras. Su carta, como la mayoria de las cartas recibidas de otras
provincias, nos enfrentan de golpe con la imposibilidad de poner
al alcance de todos nuestra publicacion. Incluso agui, en La Ha-
bana, hacia donde esta dirigida especificamente, los ejemplares
circulan prestados de mano en mano. Tal vez sea posible mds
adelante extenderla mas alla de esta Arquidiécesis, algo que aho-
ra es imposible.

Sefior Director;

Es un honor para mi el poder dirigirme a ustedes, con la bendi-

cion de Dios, y poder expresar mis mas sinceras felicitaciones por
el trabajo que estdn realizando para que esta revista pueda llegar,
a las manos de los que saben querer, amar ¥ luchar por un mundo
mejor.
No soy religioso, ni nunca he prestado mi atencion a las obras de
la religion, pero sé que es algo hermoso, que debemos respetar y
dar nuestro voto hacia ese Sefior que tanto oimos mencionar, en
cualquier lugar donde nos encontremos. He leido varios ejempla-
res, los cuales me los han facilitado algunos amigos.

Si les es posible quisiera me mandaran algin ejemplar o, por fa-
vor, me digan como puedo obtenerlo.

Soy un colaborador periodista.

Roberto Ledn Fernandez
Nueva Paz. prov. Habana

R/ Agradeciendo su atenta carta, le informo que Palabra Nueva
se distribuye a través de las comunidades catolicas. Debe dirigir-
se Ud. al Cura Pdrroco de Nueva Paz, quien podrd informarle al
respecto. En cuanto a sus trabajos periodisticos, deben ser envia-
dos al Consejo de Redaccion, el cual analizara y decidira su pu-
hlicacion o no.
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Seiior Director:;

Puedo expresar mi gratitud a usted después de haber leido
este folleto tan bien redactado, en el cual he sentido el gozo de un
dia en el cual lo he releido dos o tres veces. Afortunadamente,
después de incumplir las leyes del Estado y las leyes de los man-
damientos de nuestro Seflor, estoy preso, en la prision provincial
del 5 1/2 km,, carretera Luis Lazo (Prision Preventiva C-8), Pi-
nar del Rio, donde por suerte conoci Palabra Nueva.

Quiero tener la oportunidad, ya que me encuentro privado de la
libertad, que usted me ayude y haga llegar a mi domicilio para
que me los traigan, algunos de esos folletos que ustedes emiten
para estar al tanto del acontecer nacional y asi en un futuro tam-
bién poder emitir mis criterios, aqui donde Dios me encontré por-
que Jesis vino a curar a los necesitados, ;Quién puede ser mas
necesitado que yo y los que me rodean?. También en el futuro
quisiera que me visitara un Pastor u Obispo, si se puede. Asi co-
noceré mas de cerca los consejos del Sefior.

Afectivamente en Dios,

Guillermo Guerra A,
Pinar del Rio

R/ Siempre las cartas constituyen para nosotros un estimulo, un
motivo mads para continuar nuestro trabajo. La suya nos (rae tam-
bién la alegria de conocer que alli, en las duras condiciones de la
prision donde se encuentra, ha encontrado usted a Dios, el mejor
Consuelo, el mejor Juez y Custodio. Nuestra publicacién no reba-
sa lamentablemente las comunidades catélicas de la Arquididcesis
de La Habana. Espero que pueda usted recibirla como lo ha he-
cho antes, tal vez mediante los que trabajan en la Pastoral
Carcelaria, a quienes comunicaré su interés por recibir su visita.
Gracias y persevere en la Fe.

Sefior Director:

Es posible que en el transcurso del tiempo en que usted se hallaal
frente de esa publicacién, haya recibidomuchas y muy variadas
opiniones, mordaces unas y lisonjeras otras, con respecto a la
linea sostenida por este, pero no pongo en duda de que le sobraran
felicitaciones que lo estimulen a mantener el trabajo desplegado
hasta ese momento y que nos hace conocer el fraternal mensaje
de caridad y amor implicito en todas sus lineas.

Por causas ajenas a mi voluntad solo he tenido la oportunidad
(v por qué no la dicha) de tener ante mis ojos esta publicacién
religiosa.

En la primera conoci el gran mensaje casi biblico en el que se nos
hace referencia al amor y en donde se nos invita a deponer ciertas
actitudes, llamandonos a todos, los a favor o en contra, a reflexio-
nar respecto a nuestro comportamiento espiritual o social.

Soy uno de aquellos que, influenciados por momentos y circuns-
tancias que todos conocemos, abandoné las filas de la religion y
que actualmente, consciente de un error, vuelve (o trata de vol-
ver) al regazo que no debié haber abandonado jamas como hoy lo
hacen otros tantos cubanos.

En cuanto al motivo de las presentes lineas debo decirle lo si-
guiente:
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Esta publicacion es sumamente atrayente ¢ interesante, el aliento
que emana de sus paginas me obliga a escribirle para tratar de
recibir la misma con regularidad.

Sepa usted que la misma, en nuestro poder, cumplira un doble
objetivo: guiarnos espiritualmente como punto fundamental y otro
no menos laudable que es orientarnos en este gran laberinto en
que se ha convertido nuestra cotidianeidad y que se hace, a veces,
un poco mas confuso y escabroso, por no ser conocida la opinién
de quienes, al igual que nosotros, sienten la presencia de Dios.

Espero se sirva de dar respuesta a esta solicitud y sepa que tendra
por anticipado el agradecimiento de otros hermanos que, como
yo, se encuentra guardando prision por motivos de conciencia en
este penal de mayor rigor de Quivican.

Alentamente suvo,

Pedro Armenteros
Prision de Quivicdn

R/ Mi sincera agradecimiente por su atenta carta. Le digo que,
hasta ahora, no he recibido cartas mordaces. De nuestra publica-
cion lamento que deba repetir, una vez mds, que son ejemplares
contados para ser distribuidos en las comunidades catdlicas. Pero
quién sabe, tal vez tenga usted suerte. Dios le bendiga.

Sefior Director:

Mi prima, que pertenece a la Comunidad Catélica de Bauta,
me presta Palabra Nueva y nos da gran placer leerla. Estoy de
acuerdo con muchos de los analisis que se hacen en ella, pues
expresan exactamente muchos de nuestros puntos de vista; si los
cubanos no tomamos del agua que Cristo nos ofrece jno hay re-
medio para nuestras cargas!

Es una listima que el Estado no preste atencion a muchas de las
sugerencias que se hacen para eliminar una serie de males que
han penetrado en la sociedad cubana.

Sin embargo, espero que eso pase y se establezcan relaciones com-
prensivas para el bien de todos.

También deseo participar en la seccion de los que envian trabajos
para publicar por lo que préximamente (si Dios quiere) comenza-
ré a escribir un tema.

David Linares Dominguez
Bauta. prov. Habana

R/ Esperamas entonces que todas las dificultades puedan ser
resueltas y, como usted sugiere, con la participacion activa
de lodos.

Sefior Director:

No soy lo que pudiera decirse un asiduo lector de Palabra
Nueva; de entrada, no supe de su existencia hasta el mes pasado,
y eso porque como habra notado por el remitente yo soy de Santa
Clara. Problemas de salud -gracias a Dios ya resueltos- me forza-
ron practicamente a residir en La Habana durante casi tres meses.
Fue alli donde conoci a la persona que, primero me presto y luego
meregald los dos tinicos numeros -los de enero y febrero de 1994-
que he leido. Realmente, 26 paginas -cuatro de ellas usadas en las
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portadas y contraportadas- no son muchas paginas, pero, no obs-
tante, fueron suficientes para dejar una honda huella en mi. Hace
realmente mucho tiempo que no leia nada hecho con tanto amor,
con tanto buen gusto, y esto Gltimo a pesar de las obvias limitacio-
nes materiales y, sobre todo, con fines tan loables. Puede creerme
cuando le digo que es la primera revista que he podido leer de
principio a fin sin necesidad de saltar una pagina. Dice el refran:
"Perfume bueno viene en pomo chiquito” yPalabra Nueva es el
mejor ejemplo que conozco. =

Todavia le estoy dando gracias a Dios porque fuera precisamente
el niimero de enero uno de los que cayera en mis manos. Y es que
al final aparece el Indice de 1993.

Me gustaria mucho que dentro de las posibilidades usted(es), me
enviara(n) una copia de estos, o al menos de algunos de ellos.
Quisiera preguntarle sobre la posibilidad de recibir algunos ni-
meros aqui en ¢l interior del pais. (Es eso posible?
Afectisimamente,

Javier Gonzilez Ocaiia
Santa Clara. Villa Clara

R/ A pesar de las atentas palabras de los lectores felicitandonos
por nuestro trabajo, el Consejo de Redaccian es consciente de los
errores cometidos. Si ha leido usted las otras respuestas referen-
tes a suscripciones o envios, ya habrd encontrado la suya.

Seiflor Director:

Le escribo estas lineas para dirigirme a usted y darle mis mas
sinceras felicitaciones por el éxito que esta teniendo su publica-
cién y por lo interesante y variado de sus articulos. En mi opinién,
Palabra Nueva era un proyecto que se tenia que haber puesto
hace tiempo en practica ya que esta permitiendo conocer otro tipo
de prensa al que no estamos acostumbrados a leer debido a las
circunstancias archiconocidas. Ademas, es otro medio mas a nues-
tro alcance para elevar nuestra fe cristiana.

Soy un joven médico asiduo a sus articulos, los cuales me han
impresionado mucho por su claridad y objetividad.

;Existe posibilidades de integrar un grupo de Caritas en mi parro-
quia y asi de esa manera ayudar a este importante organismo?.

;Como se puede realizar la suscripcion de la revista para que lle-
gue directamente al hogar?

Lidzaro Quinones Garcia
Bejucal. prov. Habana

R/ Si desea usted integrar un equipo Caritas, debe dirigirse al
sacerdote de Bejucal. En cuanto a Palabra Nueva, dirijase tam-
bién al sacerdote, pues no hay suscripciones o envio por correos.
Mucho nos alegraria llegar a todo el pais. Tal vez algin dia sea
posible y yo creo que todo es posible. jlo cree Ud.?
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COMUNICADO

Al concluir nuestra LXXXVIII Asamblea Plenaria, los Obispos de Cuba, con el recuerdo atin reciente

de los dramiticos acontecimientos ocurridos en los meses de julio y agosto, y a pesar de las dificultades
tanto en el orden econdmico como en el politico y social, vislumbramos signos de esperanza de que es
posible conciliar voluntades para hallar salidas negociadas a las situaciones criticas.

Las conversaciones entre Cuba y Estados Unidos sobre asuntos migratorios dan prueba de ello y se con-
vierten, al mismo tiempo, en un buen precedente para otras conversaciones ulteriores entre estos mismos
interlocutores sobre éste y otros temas, pero también, ;por qué no?, con otros interlocutores de diferentes
opiniones, tanto fuera como dentro del pais, y siempre con un mismo propésito: la felicidad del pueblo
cubano.

Esta posibilidad es buscada con ansias por muchos en nuestra Patria a fin de encontrar, en su propia tierra,
las satisfacciones materiales y espirituales imprescindibles para la subsistencia, necesarias para el desa-
rrollo humano, de modo que todos los hijos de este pueblo puedan sentirse plenamente realizados, hacien-
do el uso correcto de la libertad que Dios les ha dado para crear, para desarrollar sus iniciativas y para
expresar opoﬁuriamente sus gustos, deseos y maneras de pensar.

Esperamos que el espiritu de concertacion que ha comenzado a expresarse entre los gobiernos de Cuba y
Estados Unidos y también entre representantes oficiales de nuestro pais y algunos hombres politicos
cubanos del exterior con modos diversos de pensar, se extienda, al mismo tiempo, a la vida interna de la
nacion para que cada cubano, aceptado en su diversidad, pueda sentirse bien en su propia casa. Sélo asi no
se repetird otra estampida como ésta que acaba de terminar, causada no solamente por las estrecheces
materiales, sino también por otras exigencias humanas fundamentales.

La mayor angustia de este periodo ha pasado y por ello damos gracias a Dios por medio de la Virgen de la
Caridad, nuestra Patrona, a quien le habiamos encomendado una pronta superacion de esta situacion
critica que ponia en peligro tantas vidas humanas.

Ha quedado, sin embargo, el dolor por los que han muerto y cuyos cadaveres, en unos pocos casos,
pudieron ser recuperados, porque otros se perdieron en el mar. Queda, ademas, el dolor de las madres y
padres, hijos, esposas y hermanos, familiares y amigos, a los cuales hacemos llegar nuestra pena y la
seguridad de una oracién por sus seres queridos y por ellos mismos que sufren esa pérdida. Que el Sefior
los colme de cristiano consuelo. Hay atin mucha incertidumbre sobre aquellos que no aparecen en las
listas de rescatados. Y nos queda, también, un hondo dolor como pueblo, por haber visto partir a tantos
hijos de nuestra Patria, sobre todo jovenes.

Esta vivo en nosotros un sentimiento de pesar ante nuestros hermanos que estan recluidos en la base naval de
Guantanamo, en Panama o en otros sitios. No entendemos atin la manera incontrolada de producirse esta
emigracién, ni tampoco el destino que se ha dado a los que han sido rescatados en el mar. Hacemos un llamado
al gobierno norteamericano para que se le dé una solucion justa a la situaciéon que padecen los cubanos en los
lugares citados. Muchos tienen familiares en los Estados Unidos y salieron con la esperanza de reunirse con
ellos.

Es mision universal de la Iglesia la conciliacion entre personas e instituciones con el fin de promover en la
practica caminos de concertacion. Por esto, los Obispos Cubanos, al terminar esta reunién, junto con
nuestra stplica a la Virgen de la Caridad, Patrona de Cuba, por tantas y tan variadas necesidades del
pueblo que Ella ama, damos gracias al Sefior porque algunos pasos, todavia modestos, comienzan a darse
en los foros internacionales para evitar la confrontaciéon y le pedimos que esos pasos comiencen a darse
también entre nosotros, para aunar las voluntades de los cubanos en orden al bien comun, pues si no todos,
la mayoria de nuestros problemas dependen de nosotros mismos.

La Habana, 22 de septiembre de 1994

CONFERENCIA DE OBISPOS CATOLICOS DE CUBA
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Historia

de la
Evangelizacion
en Cuba

Pbro. Ramon Sudrez Polcari

En el discurso inaugural de

El 5 de agosto de 1834, los 55 religiosos
del convento capuchino de Pamplona sa-
lian del mismo hacia territorio carlista.

Pamplona se encontraba en manos de los
liberales; en Madrid, varios frailes fueron
asesinados y los superiores determinaron
buscar un lugar mas seguro en las zonas
que ocupaba el infante Carlos, hermano del
rey Fernando V11, quien se oponia a que su
sobrina Isabel heredara el trono de Espa-
fia. En 1836 se promulgé la ley d¢
exclaustracion forzosa para todas las 6rde-
nes religiosas. Esteban pasé a Roma hasta

nar el pais y, de acuerdo con su Superior,
se dirige a Cuba.

Misionero en Cuba

Su primer objetivo al llegar a Cuba fue
instalar una comunidad capuchina en el edi-
ficio del antiguo Colegio de Misioneros de
La Habana establecido por algunos miem-
bros de la Provincia de Castilla en el si-
glo anterior. Era el aflo 1850 y por mis que
se esforzd en esta empresa, transcurrio un
afio sin lograr su cometido por lo que deci-

dio trasladarse a Santiago de

laIV Conferencia General del
Episcopado Latinoamericano,
celebrada en la Republica Do-
minicana, Juan Pablo 11 daba
gracias a Dios por "la pléyade
de evan-gelizadores que deja-
ron su patria y dieron su vida
para sembrar en el Nuevo
Mundo la vida nueva de la fe,
la esperanza y el amor.”

Ellos no vinieron a nuestras
tierras para conquistar nuevos
territorios que engrandecieran
el Imperio espaiiol, no se

Ilediante la euangeﬁ'zacz’dn
y la /é en Oristo, Dios ha
renovado su alianza

con América Latina.
Juan Pablo Il

Cuba poniéndose a disposi-
cion del Arzobispo Claret,
que recién llegaba de Espa-
fia. El futuro Santo lo reci-
bié con estas palabras: "Des-
de hoy serd usted mi misio-
nero”. Sin pensarlo, se encon-
traban dos espiritus afines
que, durante un buen tiempo,
trabajarian estrechamente
unidos. De Claret diria su se-
cretario: "este hombre tiene
mis de misionero que de ar-
zobispo.” Trasladado Claret
a Espafa como confesor de

movian para saciar la sed de
ambiciones personales, sino
por ¢l desco siempre vivo en los mejores
hijos de la Iglesia de anunciar la Buena No-
ticia de la Salvacién. Esta labor no se re-
dujo a los primeros tiempos de la coloni-

La misién evangelizadora se mantuvo
siempre viva ¥ conlinua, aun en nuestros
dias.

Este es el caso de Fray Esteban de Adodin,
sacerdote capuchino espafiol que desplego,
con un incansable espiritu, un trabajo misio-
nero por diferentes paises de América.
Esteban nacid el | 1 de octubre de 1808 en
la pequedia aldea de Adodin, en el valle na-
varro de Urraul Alto, cerca de los Pirineos.
Hijo del matrimonio Marcuello Zabalza, re-
cibid el nombre de Pedro Francisco. A los
18 afios sintid el llamado del Senor al
sacerdocio en la vida religiosa, segin el es-
tilode la Orden Capuchina. Al tomar el ha-
bito capuchino, cambié su nombre de pila
por el de Fray Esteban de Adodin. Fue or-
denado presbitero en Pamplona ¢l 22 de
diciembre de 1832,
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que, en 1842, fue enviado como misio-
nero a Venezuela con otros 48 capuchi-
nos. Ademis del trabajo misionero, se
hacian esfuerzos por fundar una provin-
cia capuchina, pero todo fue en vano; el
gobierno venezolano no sélo negd el
permiso requerido sino que puso muchos
obsticulos a la labor misionera de los
capuchinos. Esteban vuelve a Europa
hasta que el Arzobispo de Caracas le pide
que retorne para ocupar el cargo de pro-
fesor del Seminario Mayor vy preocupar-
se directamente de las misiones popula-
res. Sus predicaciones disgustaron a al-
gunos miembros del gobierno provocan-
do un proceso judicial que le llevo a la
cércel. Esto ocurrié en marzo de 1849,
La falta de pruebas suficientes invalido
la sentencia por lo que el Padre Esteban
fue puesto en libertad aunque su persona
siguio siendo blanco de acusaciones inju-
riosas. Viendo que su actuacion en Vene-
zuela era politizada, en perjuicio de la efi-
cacia apostolica de la misma, ¥ pensando
ser mis util en otro lugar, decidié abando-

la Reina lsabel 11, comunicd

al Padre Esteban proponerlo
para una Mitra, pero su respuesta fue ne-
gativa; él se sentia nacido para misionero
capuchino y no para las dignidades ecle-
sidsticas.
Aunque se encontraba sin Comunidad, el
ambiente que rodeaba al Obispo suplié esa
falta. Claret habia venido con un grupo de
sacerdotes que, con ¢l, buscaban una via
de perfeccidn en el trabajo apostolico vy la
vida de austeridad.
La situacion politica de la Isla no diferia
en mucho de la Metropoli y de la misma
Venezuela. Las tendencias liberales y con-
servadoras se oponian y se turnaban en el
gobierno.

La mies es mucha

El panorama que se presentaba a la vista
del Padre Adodin era arduo:
Una poblacién amalgamada donde el ne-
gro y el mestizo esclavo representaban un
por ciento elevado; viviendo en condicio-
nes infrahumanas y con casi ninguna aten-

Palabra Nueva 5




cion religiosa. Un nimero considerable de
parejas que, sin casarse, constituian fami-
lias v cuyos hijos naturales se veian priva-
dos de todo derecho. La clase pobre care-
cia de instruccion humana y religiosa, con-
tribuyendo asi al crecimiento de la igno-
rancia y la supersticién.

A todo esto, samesele la escasez de cle-
ro convenientemente formado, que segun
las cifras oficiales, eran 438 eclesiasti-
cos para una poblacién de un millén de
habitantes.

El Obispo acostumbraba enviar al Padre
Esteban acompafiado de otro sacerdote
menos experimentado en el trabajo misio-
nero. Las misiones duraban por lo general
Varias semanas sin interrupcion.

Era un trabajo fuerte, mucho mas intensi-
vo que el que realizara en Venezucela, ade-
mis de las predicaciones desde el pulpito
y las correspondientes horas en el confe-
sionario, se inclufan la catequesis de ni-
fios y adultos, las visitas a domicilios, la
atencién particular a los negros, que ape-
nas habian recibido el bautismo sin nin-
guna otra instruccién religiosa, las
legitimaciones de matrimonios con su co-
rrespondiente confeccién de expedientes
afiadiéndolele los imprevistos que nunca
faltaban.

Sus contempordneos lo recuerdan con un
crucifijo colgado al cuello, el estandarte
de la Madre del Divino Pastor y una po-
tente caracola o "fotuto™ para convocar a
mision.

En el pueblo de Moron debieron dedicar
de doce a catorce horas diarias para las con-
fesiones. En Sagua encontrd un nimero
alarmante de "amancebados, addlteros y
divorciados®. Terminada esta mision, re-
portaba el incansable misionero una gran
satisfaccién por la respuesta admirable del
vecindario. En Baracoa, después de un mes
de misiones, se repartieron més de cuatro
mil comuniones (Desde 1788 no se habian
hecho misiones).

La siguiente fue en Mayari Arriba, donde
se arreglaron 220 matrimonios con sus res-
pectivas proclamas que, sumados a las
predicaciones, le llevaron a sentirse pro-
fundamente agotado, quizas por primera
vez en su vida.

Para el cumplimiento Pascual de aquel afio
de 1852 realizé una mision previa entre los
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del presidio de Santiago de Cuba. Como
resultado, la mayoria se movio a recibir el
sacramento de la Penitencia.

Para ello el Padre Esteban, apovado por el
Obispo solicité que los reclusos se trasla-
daran hasta la catedral donde le esperaban
otros once sacerdotes v monsefior Claret.
Para asombro de las autoridades, que ha-
bian aceptado la experiencia con muchas
reservas, todos los presos fueron y regre-
saron en orden y sin que se diera el caso de
ningin profugo.

Comienzan las dificultades

La siguiente misiéon correspondid a

Bayamo. La situacion moral éra en extre-
mo delicada, pues un gran numero de per-
sonas de la clase adinerada v de los funcio-
narios gubernamentales wvivian en
concubinato o en adulterio de piblico co-
nocimiento. Las predicaciones de Fray
Esteban fueron fuertes y directas y, aun-
que hubo varias conversiones. se levantd
una protesta casi oficial con el pretexto de
que se afectaba la posicion de esas perso-
nas de “respeto” y eso podia despertar, en-
tre las clases populares y entre los negros,
sentimientos de igualdad que llevaran a fu-
turas revueltas. Las autoridades civiles die-
ron a todo esto una cobertura politica, en-
causandolo en un proceso legal por el cual
un fiscal solicité la salida disimulada del
predicador "subversivo”.
El Arzobispo salié en defensa del Padre
Adodin, rebatiendo todas las acusacio-
nes y amenazé con acompaiiar al Padre
al exilio en caso que no se escuchara su
demanda.

Al parecer todo se resolvio e, incluso, se
hicieron gestiones y se prepard un proyec-
to encaminado a restaurar la Orden Capu-
china. Pero ocurrié un viraje en la politica
espafiola y los liberales y demas grupos
anticlericales tomaron posiciones destaca-
das en el gobiemo. Este cambio afecté tam-
bién a la Isla. Fueron aquellos afios difici-
les (1854-1856) donde se vio en peligro la
vida del Arzobispo. Ya no podian gozar
de la misma libertad para continuar las
misiones con la misma intensidad de los
aflos anteriores.

El Padre Esteban vio desmoronarse todo
su plan de restablecer la Orden y las posi-
bilidades de ejercitar su dinamismo misio-

nero, y antes del traslado del Arzobispo a
la corte de Madrid, decidié partir de Cuba
y radicarse en Guatemala.

Alli continué con su incansable labor mi-
sionera que extendid a El Salvador, sin que
faltaran muchas dificultades, incompren-
siones y sufrimientos. ’

En 1876 regresé a Espafla, siempre con la
esperanza de restaurar la orden Capuchi-
na, que fue uno de sus mayores deseos y
objetivo de vida. En 1877 vio realizados
sus suefios con la fundacién de
Antequera, Malaga y el noviciado en
Sanlicar de Barrameda, precedidas am-
bas por una gran mision dirigida por él.
Eran muchas las solicitudes de misiones,
por lo que renuncié al cargo de guardiin
de Antequera para dedicarse por comple-
10 a predicarlas. El dia 7 de octubre de 1880
descansd en el Sefior después de 48 ados
de una vida consagrada a evangelizar y
para lo cual edificé sobre los cimientos de
una fuerte unién con Dios por medio de la
oracién hecha vida y predicada. El 10 de
enero de 1989 se proclaméd el decreto so-
bre heroicidad de virtudes, declarandolo
Siervo de Dios en espera del futuro proce-
so de canonizacion.

"El Padre Esteban de Adodin es un hom-
bre excepcional y probablemente el mis
grande misionero del Nuevo Mundo des-
pués de San Francisco Solano.”
(L' Osservatore Romano, marzo de 1983).




ES EL JOVEN

EL MEJOR

EVANGELIZADOR
DEL JOVEN

Erich Concepcion Quicutis

Es la evangelizacion la principal
mision de la iglesia; no porque se le
ocurtiera a algin Papa o Doctor de la
iglesia, sino porque es mandato del
mismo Cristo cuando nos dice: "/d por el
mundo v haced discipulos mios en todas
las naciones.” (Mc. 15,15)

Esta ha sido siempre la MISION de
laiglesia: llevar el evangelio y la cruz de
Cristo a todos los rincones del mundo. El
ejemplo de ello esta aqui, en nuestra
Cuba, cuando en 1492, con el
descubrimiento, llegaba la fe y la
doctrina cristiana como regalo del Sefior.

En 1992 se reunia el Papa con los
obispos de América Latina en Santo
Domingo, no para celebrar la matanza y la
explotacion de nuestros indios nativos, sino
para celebrar con amor y gratitud al Sefior
la llegada del Evangelio a las Américas,
hecho trascendental que marca nuestra
historia y que nos hace vibrar de alegria
luego de 500 afos, motivandonos asia la
Gloria a Dios por ello.

Con motivo de esta celebracion,
hablaba | Papa de una "NUEVA
EVANGELIZACION™, no otra, sino una
Evangelizacidn nueva en su ardor, nueva
en Su expresion v nueva en sus métodos.
Evangelizacion que a la luz del Concilio
Vaticano 11, busca una renovacion de la
iglesia y del mundo donde primen los
valores del Evangelio, siendo asi Cristo
centro y razon de nuestra vida.

El Papa también hace alusién a los
Jovenes en esa labor, y nos dice:
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"ES EL JOVEN EL MEJOR
EVANGELIZADOR DEL JOVEN."
Nosotros jévenes cubanos, debemos
concientizar estas palabras del Santo
Padre, que nos invitan a continuar la obra
de los primeros cristianos, y de esta
forma esforzamos en dar al Sefior una
Cuba y un mundo mas cristiano para este
siglo que comienza.

Somos en ocasiones indiferentes a la
problematica social; esto es el deterioro
de lo moral y la pérdida de los valores
humanos. Indiferencia ésta que a veces
justificamos de manera muy sencilla v
poco comprometida: "Cada cual hace de
su vida lo que le da la gana", esto por no
mencionar una mas vulgar. También a
veces nos escudamos en una falsa
tolerancia y decimos: "Yo acepto a cada
cual como es”.

Hermanos, la aceptacion no comprende
la indiferencia; es mas bien la renuncia a la
indiferencia, acogiendo en nosotros el reto
de Jesis: "Ama a tu projimo como a ti
mismo." Es la aceptacion de Jesis que no
actud jamas con indiferencia, sino que se
compadecia de los pecadores y les
ensefaba: "Vete y no vuelvas a pecar.”

Nuestra vida no puede ser un eterno
monologo, ni podemos permitir que se¢
torne mondlogo la vida de otros, tiene
que haber espacio de didlogo en nuestro
medio, didlogo que nos lleve a conocer
profundamente la vida de los que nos
rodean, descubrir sus cualidades positivas
y negativas y de esa forma, a la luz del
evangelio, convertir lo negativo en
positivo. Creo que esto si es aceptacion, ¥
ademis, muy buena evangelizacién.

No podemos, como cristianos, vivir
enajenados a la realidad en que vivimos.
La prostitucién, el alcoholismo, el sexo,
el exilio, la divisién de las familias, el
aborto, el consumismo, la discriminacion
por ideas politicas o credo religioso v el
poco respeto a la libertad humana en los
distintos ambientes son pfoblemas que
dafian y corrompen nuestra sociedad y a
los cuales tenemos que enfrentarnos con
nuestra arma mas antigua, pero que es a
la vez la mas sofisticada: EL AMOR.

Hace ya varias semanas se celebraba
en Cuba, aqui, en La Habana, la
conferencia sobre la nacién y la
emigracion, con los exiliados cubanos en
varias partes del mundo. Esto, no dejo de
reconoCer que es Necesario, pero creo que
antes debiamos dar un paso mucho més
importante, que es, en esencia, lo que nos
piden nuestros obispos en su carta
pastoral El amor todo lo espera: el
dialogo y la reconciliacién de "los de
adentro.” Porque: "El que diga que ama a
Dios, a quien no ve, y odia a su hermano,
a quien ve, ese es un mentiroso.” Solo
podremos lograr este climax de didlogo y
reconciliacion desde el amor, dando un
testimonio vivo y auténtico de Jesucristo
Salvador, en medio de nuestra sociedad,
en medio de las diversas esferas que
contribuyen a la corrupcion y al
detrimento de la moral en toda la
extension de la palabra.

Es mi propuesta, o mis bien mi
invitacién a ti, joven, llevar a todos los
cubanos el mensaje antiguo y mds nuevo
de todos, la palabra que cala en el
corazon del que sufre y llega como
balsamo para los que viven sin sentido.
Te invito a que proclames a voz en
cuello, como en aquel Pentecostés que
hoy se repite: "Jesus es el Seflor para
gloria de Dios Padre."

Que digas a los que son victimas del
odio, porque los han ensefiado a odiar; a
los que viven castrados de su libertad
humana, porque no conocen a Dios.. a
esos alcemos nuestras voces y
digamosles con nuestros labios y con
nuestras obras: "DIOS TE AMA
PORQUE DIOS ES AMOR".

Estoy seguro que ese dia habri gran
fiesta en el cielo.
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MENSAJE DE LOS
PARTICIPANTES EN EL
EVENTO SOBRE LA
"PROMOCION
Y EVANGELIZACION DE
LA FAMILIA CUBANA",
CELEBRADO EN
PENALVER, LA HABANA,
DEL 22 AL 25 DE
SEPTIEMBRE DE 1994

Un grupo de hombres y mujeres, catdlicos, padres de familia,
comprometidos en el apostolado familiar, convocados por el Mo-
vimiento Familiar Cristiano y el departamento de Pastoral Fami-
liar de la Arquididcesis de La Habana, en representacién de las
familias catdlicas de esta Didcesis, después de tres dias de intensa
reflexion queremos hacer pablicas nuestras conclusiones. Las li-
neas de accion que aqui se esbozan serdn inspiradoras de futuros
trabajos.

Este trabajo y la reflexién que le precedié no hubiera sido posible
sin la asistencia del espiritu que hemos solicitado con nuestra ora-
cién constante, El nos ha dado capacidad para discemir, humildad
para reconocer errores, serenidad para aceptarlos, entusiasmo para
no decaer. Como Pedro, podriamos decir “nosotros y el Espiritu
Santo” hemos trabajado juntos por la familia.

Dirigimos nuestro mensaje en primer lugar a Dios, Padre bueno,
suplicandole perdén por las infidelidades que como familia he-
mos cometido, las nuestras y las de todos: por haberle relegado a
un rincon de la casa, por haber obligado a nuestros mayores a
acallar su fe, por no haber sembrado la semillg de la fe en el cora-
zon de nuestros hijos, por haber sido complices al silenciar su
Palabra, por arrancar de nuestros nifios las raices y tradiciones
cristianas, por haber entregado la formacion de nifios y jovenes a
ajenos, por haberlos escandalizado con nuestra doblez,
deshonestidad y acomodamiento.

Porque confiamos en la misericordia del Sefior y en Su compren-
sion infinita, nos atrevemos a poner a sus pies, con humildad, pero
llenos de nuevo ardor e ilusion, nuestros proyectos. Aceptamos
las circunstancias dificiles que atraviesa nuestra nacién como
momentos privilegiados para nuestra purificacion personal, como
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familia, como sociedad, como Iglesia. Invitamos a todos a unir
nuestras penas v dificultades, el dolor ante la pérdida de seres
queridos en el reciente éxodo -la mayoria de los casos los mis
jovenes- a la Cruz redentora, porque sélo asi recuperaremos la
coherencia, la unidad, la paz verdadera.

Durante esta reflexion con preocupacién hemos constatado que,
ante los embates del actual postmodemnismo la familia se ve fuer-
temente cuestionada en lo que es su esencia, su razon de ser,

Aunque gobiemos e instituciones se proclaman defensores de la
familia, instancias de poder, programas financieros y legislacio-
nes conspiran contra ella, aientando contra su estabilidad, mut-
lando su cometido procreador, alentando modalidades de familia
que nada tienen que ver con lo que es v para lo que fue creada por
Dios.

Los resultados a nivel mundial son hogares deshechos, hijos aban-
donados mis o menos ostensiblemente, aumento vertiginoso de
familias con un solo progenitor, la aparicién de uniones gue no
responden a la naturaleza humana, juventud desorientada, frustra-
cioén, engafo...

En nuestra sociedad cubana, las uniones libres, sin compromiso,
se abren camino demasiado rapidamente dejando en buena parte
de los casos hijos a quienes falta el calor de uno de los progenite-
res, o si no madres solteras, con lo que esto lleva de carga afectiva
y econdmica para el hogar,

El cambio frecuente de pareja, es claro indicio de que se ha entro-
nizado el placer egoista como tnica dimension de la relacin
sexual,

La mal llamada "educacion sexual” que se imparte a nifios y ado-
lescentes no los encamina a una vida sexual sana al servicio de la
familia y la sociedad, con plena responsabilidad, sino que se pre-
senta como una opcion personal marcada por la anticoncepcion,
en la que poco se tiene en cuenta las exigencias totales de la dig-
nidad como persona y los reclamos del amor. Asi enfocada, la
sexualidad se ve despojada de su otra dimension: estar al servicio
de la persona y de la vida.

Por este camino, la vida humana se relativiza al extremo de que-
dar como decision privativa de la pareja -cuando no solo de la
madre- el permitir 0 no el nacimiento de una nueva vida. Y pan
ello se recurre con frecuencia al aborto, en cualquiera de sus for-
mas, para lo cual estdn creadas, ademas, todas las condiciones.

Este fenémeno -fruto de una mentalidad individualista y materia-
lista- repercute asimismo en los ancianos. Si bien el Estado cuba-
no crea en la medida de sus posibilidades programas que intentan
paliar necesidades materiales y aliviar su soledad, son muchos los
ancianos que se sienten solos, que no conocen el carifio y el respe-
to de las generaciones mads jovenes, las que cada vez se proyectan
con menos responsabilidades frente a esta edad y sus problemas.

Preocupa grandemente a la familia que el enfoque educacional
actual, fuertemente ideologizado, vaya encaminado a la forma-
cion profesional del ciudadano, descuidando la dimension tras-
cendente y, por tanto, su educacion cultural integra.

La vida ha demostrado que no basta con tener escuelas y enviara
ellas a los hijos. La escuela no puede suplantar el papel primor-
dial de la familia en lo que a la formacion ético-moral se refiere.
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No es en internados, precisamente, donde se aprenden valores
como la generosidad, la hospitalidad, la abnegacion, el compar-
tir, sencillamente porque la escuela no tiene posibilidades de in-
tegrar en si misma toda la riqueza de la diversidad generacional y
de la tradicién

Y lo mas grave, favorece un permisivismo disfrazado de falsa mo-
demidad, con lo cual no se logra sino debilitar en el nifio v ¢l joven
sudignidad, y con ello su caracter, sumiéndolo en el "vivir al dia”

Por la veragine de una vida laboral o una participacién social en
EXCEs0 acliva, por temor a comprometerse, por la lejania de uno
de los conyuges, por confiar ingenuamente la educacion de los
hijos a ajenos, nuestras familias, primeras aunque no unicas res-
ponsables de esta situacion, en no pocos casos hacen dejacion en
la practica de su "gravisima obligacién de ser los primeros y prin-
cipales educadores de sus hijos”. '

También nos preocupa la falta de condiciones materiales en las
que estan sumidas gran namero de nuestras familias, Tal exceso
de penuria conspira contra la estabilidad emocional y la salud fisi-
ca de los miembros que la integran. Se potencia asi la irritabilidad,
la angustia, ¢l cansancio; se incorporan formas de actuar ajenas a
la honestidad y a la verdad; se degrada el sentido del trabajo; no
hay tiempo para la comunicacion y se descuida el dialogo y la
tolerancia; se da pie al individualismo cerrado, la desesperanza,
la violencia,

El permisivismo se ha instalado en muchos hogares despojando-
los de normas de conducta para una vida sana corporal, sicolégica
y espiritual
Contribuyen a este permisivismo los medios de comunicacion
masiva, cuyos mensajes, con frecuencia, de manera mas o menos
evidente, proponen como soluciones a los problemas familiares el
divorcio, la anticoncepcion, el aborto, aprobando tacita o explici-
tamente las infidelidades, el amor libre, las relaciones promis-
cuas, las prematrimoniales..., sin que por otro lado haya posibili-
dad de ofrecer informacion suficiente que contrarreste estos
esvalores.
Ahora bien, porque es la familia el lugar natural donde la persona
nace, crece y muere; porque solo la familia nos hace personas y

no individuos; porque solo en la familia se nos quiere por lo que
s0maos y no por lo que tenemos, no nos resignamos a que esta sea
la realidad de la familia, y mucho menos, el legado a nuestros
hijos de cara al tercer milenio,

Por todo ello, y "porque la familia tiene su origen en el mismo
amor con que el Creador abraza al mundo creado, como esta ex-
presado en el libro del Génesis" (1,1)

QUEREMOS:
Una familig digna, estable, con el nivel de vida a que
tiene dereche teniendo en cuenta los dones y recursos
con que Dios ha bendecido nuestra Patria

Abieria a la vida, donde los hijos, los ancianos, los menos
dotados, todes sus miembros sean queridos v acepiados.

Una familia que sea capaz de cumplir con su misién edu-
cadora, “esencial, original y primaria, insustituible e
inalienable, que no puede ser totalmente delegada o usur-
pada por otros” ?

Una familia que irradie alegria, que sea para nuesira
sociedad luz y sal, fuente de renovacion moral v mate-
rial, garantia de futuro.

Una familia coherente con la verdad y el amor, que viva
en todas sus dimensiones la espiritualidad cristiana.

Una familia acogedora, generosa, hospitalaria que sepa
comparitir, que viva, en fin, los valores cristianos
connaturales a nuestra idiosincrasia y hacionalidad; que
sea transmisora de nuestros mejores ideales v rradiciones
a las generaciones mds jovenes.

Una familia consciente de su rol como célula primera y
vital de la sociedad, de su mision y fuerza renovadora,
que tenga algo que decir a la sociedad, y que lo diga.

Una familia que no se sienta amenazada por la falia de
trabajo, por el hambre v la enferme-
dad. Que sepa y pueda disfrutar las pe-

quenas alegrias de cada dia.

Una familia que no experimente el dolor
de ver pariir a sus hifos, arriesgando la
vida.

Una familia evangelizada y evan-
gelizadora, que irradie a Cristo a tantos
hombres y mujeres de hoy que buscan
una palabra de consuelo vy esperanza.

Una familia cristiana, que acepte come
un don preciado el llamado de uno de
sus hijos a la vida sacerdotal o reli-
giosa.
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Para lograr la familia que soflamos, hacemos un llamamiento en
primer lugar para orar por la familia para que comprenda lo que
es y lo que vale; para que se decida a ser lo que es. Porque resulta
imprescindible que la familia tome conciencia de su importancia
de ser fuente del amor, abierta a la verdad vy a la vida, crisol de
hombres y mujeres plenos, forjadora de ideales.

Hemos de convencernos y tratar de convencer a otros que la fa-
milia debe ser reconocida como “sociedad primordial y, en cierto
modo, soberana. Su soberania es indispensable para el bien de la
sociedad".*

Al propio tiempo, hemos de comenzar por nuestra propia conver-
sién como personas, como esposos, como familia.

COMO PERSONAS, debemos exigirnos, en primer lugar, la
autenricidad, que sélo lograremos con una vida coherente y res-
ponsable, que busca la verdad, centrada en Cristo, al servicio
de los demds.

COMO ESPOSOS, ademds, nos hemos de exigir una enirega ple-
na, sin reservas, en consiante renovacion de nuestro amor, donde
no tengan cabida la infidelidad y la desunién.

Nuestra entrega deberd estar siempre abierta a la vida, con ge-
nerosidad y confianza en la Providencia.

Nuestra paternidad, don de Dios, debe ser ejercida responsable-
mente, conforme a la dignidad de la pareja y el respeto a la vida
y siguiendo los ritmos naturales de fertilidad.

Nos pronunciamos en contra del aborto procurado que, en cual-
quiera de sus modalidades y circunstancias, trunca
injustificadamente una vida humana, la cual de ninguna manera
pertenece ni a los progenitores, ni a los médicos o instituciones,
ni a la sociedad, sino sélo a Dios.

COMO PADRES, nuestro principal compromiso ha de ser el
porvenir y la felicidad de nuestros hijos, considerada esta sobre
todo como su realizacion plena como personas.

Nos proponemos ejercer nuestro irrenunciable derecho-deber
educador. Para ello hemos de procurar una vivencia de valores
y una formacién sélida y perseverante de nuestras familias, es-
tar a la escucha de las preocupaciones y problemas de nuesiros
hijos, entregarles nuestro tiempo, apoyarlos y entusiasmarlos en
sus proyectos, consolarlos en sus fracasos.

Estaremos vigilantes para no aceptar ningiin programa que a
nuestro entender, como padres cristianos, ponga en peligro la
integridad moral de nuestros hijos.

Participaremos con seriedad -hasta donde se nos escuche- en
los planes educacionales, velando por su calidad tanto en la
concepcion como en las formas de impartirlos.

COMO FAMILIA, nos proponemos evitar por todos los medios
a nuestro alcance la dispersién familiar,

La oracidn en familia nos fortifica y une. Solo a través de ella
no caeremos en la tentacion de dejarnos envolver por un afdn

1 P. u

consumista que nos alejaria de la busqueda de los valores del

Sabremos acoger y entregarnos al mds débil de los miembros.
Con el ejemplo de Nazaret, nos esforzaremos en vivir los valores
evangélicos, en velar por la formacién cristiana de rodos los
miembros, en ser ejemplo de amor, unidad, fidelidad, abnega-
cién, sacrificio...

No faltaremos a la hospitalidad, de manera que en nuestra fami-
lia encuentren cdlida acogida quienes acudan en busca de com-
prensién, paz y ayuda.

Rescataremos sin temores aquellas rradiciones que estdn en las
raices mds profundas de nuestro pueblo.

El sefior ha depositado en la familia catélica una hermosa tarea:
respetar y acompanar la llamada a la vocacion sacerdotal o
religiosa de nuestros hijos. Serd en el santuario doméstico de la
Jamilia donde surjan las nuevas vocaciones que tanio estd nece-
sitando nuestra Iglesia.

Dios confia en nosotros y nosotros, con la ayuda de su gracia,
no lo defraudaremos.
Se proponen las familias aqui reunidas compartir y transmitir

A LA IGLESIA, de la que nos sentimos miembros vivos, convenci-
dos de su doble mision de Madre y Maestra, le pedimos que nunca
deje sola a la familia. Que nos acompare con la oracion y el consejo.
Que no escatime esfuerzos en la formacion; que nos sostenga -si nos
ve flaquear- para que perseveremos en la fe. Que ayude a la familia
a consolidar en sus miembros los valores evangélicos.

Que nos apoye cuando se pongan en peligro los legitimos dere-
chos y valores familiares.

Que comprenda nuestra necesidad de agrupamos para, como fa-
milias, crecer en la fe, la esperanza y la caridad.

La familia catélica pide a la Iglesia que el Sacramento Matrimo-
nial se celebre con todo el realce litirgico y la sobriedad que de-
manda; y, sobre todo, que exija-la debida preparacién y la im-
prescindible madurez de los contrayentes.

Solicitamos también que ante tanto atentado contra la vida y la
integridad familiar, en determinados momentos se pronuncie pu-
blicamente, apoyando asi la labor de grupos y movimientos fami-
liares.

Como la formacién comienza desde los primeros afios de la vida,
es imprescindible que la preparacion para la eleccion vocacional
y para el matrimonio y la vida familiar se incorpore a la ensefian-
za catequética, y que la Catequesis ayude a suplir las dificultades
en la ensefianza ético-moral y humanistica de las escuelas, para
que de esta manera se haga mis eficaz, integral y conforme a las
necesidades del momento,

Pedimos que ponga a disposicion de la familia, para su mejor y
mds profunda formacién e informacién, los medios de comunica-
ci6n social de que dispone.
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También nos preocupa como padres la obligato-
riedad de modos educacionales que se apartan de
lo que se considera universalmente como prictica
docente, buscando una vinculacion de estudio y tra-
bajo. pero que, sin embargo, lejos de cumplir su
cometido loable, propician la desintegracion fa-
miliar v apartan a los adolescentes y jovenes de lo
que es el marco idéneo para su formacion integral,
cuna de valores: la familia, privando a ésta de su
derecho a compartir la alegria renovadora que apor-
tan los mas jovenes.

Estimamos de gran urgencia la formulacion publi-
ca de un programa de recuperacién econémica cla-
ro, integral y convincente que estimule en el grado
necesario la imprescindible colaboracion externa
y que sea capaz de devolver al trabajo honrado su
papel de motor impulsor de la vida econdémica na-

Por ltimo, le pedimos que apoye a nuestras familias en sus recla-
mos a las autoridades civiles por espacios de participacion en lo
que a educacion v politica se refiere.

Asimismo, porque entendemos que la familia es una comunidad
de personas, la célula social mas pequeia, y como tal una institu-
cion natural anterior al Estado, fundamental para la vida de
toda sociedad; v porque dentro del gran universo de familias, la
cristiana aporia su concepcion del hombre trascendente y sus pro-
fundos v claros conceptos acerca de la dignidad humana,

ESPERAMOS DE LAS AUTORIDADES CIVILES:

Que como grupo social nos reconozca en toda nuestra originali-
dad y autonomia. en todos nuestros derechos y legitimos deberes,
afin de ocupar los espacios de participacion que por derecho nos
corresponden para desempediar nuestro rol de testigos de la ver-
dad y el amor, dadores de vida y educadores, no relegando a la
familia a un pape| secundario en la concepcion de planes econd-
micos, politices. educacionales, sociales.

Que en el didlogo que se vislumbra entre todos los cubanos que

buscan la reconciliacion y el bienestar de la Patria, se escucheala
familia cristiana

Que los medios de comunicacion social concedan a la familia la
atencion que merece promoviendo programas en que se realcen
los auténticos valores de la vida familiar tales como la tolerancia,
la fidelidad, la generosidad, la abnegacion, se promueva el didlo-
go y el respeto a la vida

Que revise la politica educacional de cara al 2000, superando en-
foques ya caducos, de manera que los jovenes se sientan realmen-
te incentivados al estudio y al trabajo, presentado éste como reali-
zacibn personal v contribucién al bien comiin.

Concebida la educacion en nuestra sociedad para todos los nifios
y Jovenes, sin discriminacion de ningun tipo, vemos con dolor
como se incorporan en la evaluaciéon y promocion del alumno
pardmetros que se apartan de lo estrictamente académico y que
corresponden al plano ideolégico, fomentando con ello la simula-
cion y la falta de honestidad
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cional. De esta manera, el trabajo volverd a ser con-
siderado como un valor, algo socialmente util.

De forma paralela consideramos imprescindible para la concor-
dia nacional y la recuperacion econdmica el ejercicio de la verdad
y el respeto al otro » a su manera de pensar, de modo que nadie se
sienta amenazado o se vea agredido por expresar pacifica y respe-
tuosamente su pensamiento. Que nuestros niflos v jovenes hablen
con la verdad. Que no recurran a la doblez y a la simulacion.

Finalmente, reconocemos vy agradecemos los esfuerzos encami-
nados a encauzar dignamente la emigracion. Pero es nuestro mas
caro anhelo, como familia, que logremos un clima de respeto y
tolerancia, de concordia y reconciliacion, de manera tal que nin-
guna familia se vea impulsada a abandonar su Patria o afectada
por la separacion -va sea la emigracion, ya el presidio- por razdon
de desesperanza o por actitud politica, para que de esta manera
vuelva a ser para todos amable la Patria

Concluimos poniendo todas nuestras inquietudes, propositos y
anhelos a los pies de Maria, Virgen de la Caridad, Madre de todos
los cubanos, con confianza filial y profunda esperanza, para que
los haga suyos y nos permita continuar nuestra labor, pidiendo su
amorosa proteccion para todas las familias cubanas.

' CI. Gravissimus Educationis, 6
! Juan Pablo 11, Carta a las Familias, 1994, p. 4.
}Cf. Exhortacitn Apaostolica «Familiaris Consortios, 36

4 Juan Pablo 11, ob. cit., p. 60
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2POR
QUE SE
SUICIDAN
LOS SERES
HUMANQOS?

Dr. Jesus Duerias Becerra.

"Yo he venido para que tengan
vida y para que la tengan
en abundancia."

(Jn. 10,10)

"Hoy te pongo delante la vida
y el bien, la muerte y el mal...
Elige la vida y viviras t
y tu descendencia.”
(Dt. 30, 15-19)

"A Dios sélo se le puede conocer
por la vida. que es su manifestacion.”
(Vida Cristiana, N® 1473)

"A mi, que tan a menudo me
siento prisionera del mal,
envuelta en la niebla, sin
esperanza de ver brillar el sol,
vuelve a repetirme de nuevo Sefor:
‘Yo soy Dios de vivos™,

C. Reint.

Si se me preguntara cual fue la razon por
la que decidi escoger este controvertido
tema para ponerlo a disposicion del lector,
con el proposito de que sea objeto de re-
flexién (“los monjes y los sabios no han de
aceptar mis palabras por respeto a mi, sino
que deben analizarlas, del mismo modo que
un orfebre analiza el oro a base de cortar-
lo, fundirlo, rasparlo y sacarle brillo.” Buda.
Vida Cristiana, N® 1462), desde dos ver-
tientes fundamentales: cientifico-médica
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y religiosa, no vacilaria en contestar que,
desde el instante mismo en que comencé a
desempefiar mis funciones docente-
asistenciales en el campo de la salud men-
tal, me llamé la atencidn, no sélo desde el
punto de vista estrictamente profesional,
sino también como persona sensible al do-
lor y al sufrimiento humanos, la facie de-
presiva de ese adolescente, adulto o
senescente (no imporia raza, sexo u otra
accidentalidad), que es conducido a la con-
sulta o cuerpo de guardia de un hospital
general o especializado, porque ha aten-
tado contra su vida ("si no tratamos y tra-
bajamos nuestras emociones negativas,
como ¢l enojo y la depresién, ellas nos
manejaran y podran destruirnos”. Vida
Cristiana N° 1421.)

Segin C. Simonin, el suicidio, autoquiria
u "homicidio por si mismo es un acto para-
déjico, una monstruosidad biologica, un
crimen contra natura, ya que es la nega-
cion del instinto de conservacion; esto per-
mite prever, por lo tanto, su caracter
mérbido”. (10). Con base en esa definicidn,
la mayoria de los psiquiatras y psicologos
consideran "que el suicidio es siempre un
sintoma de alienacion mental”.(3)

De acuerdo con Simonin, son identifica-
dos tres tipos de causas capaces de expli-
car los moéviles de la conducta suicida.

1. Causas predisponentes:
- El sexo (es dos o tres veces mayor en el

hombre que en la mujer).
- La estacién del afio (invierno).

- La edad (adolescencia y senescencia, pre-
ferentemente).

- El medio urbano (ciudades).

- El estado civil (viudos, divorciados y sol-
teros).

- Las influencias geodemograficas (luga-
res densamente poblados).

- Las influencias socioculturales, politicas
y economicas.

2. Causas determinantes:
- Estados mentales definidos.

a) Depresion psicotica.

b)Esquizofrenia (con sindromes alucina-
torio-delirantes caracterizados por voces
que le "ordenan” al enfermo quitarse la vida
o delitos de persecucion o de culpa, que

llevan al paciente a la autoquiria como tni-
ca via hacia la "liberacion™).

c) Psicosis epiléptica o interictal (episddica
o cronica).

d) Cuadros seniles (sentimientos de aban-
dono familiar o de soledad).

Comoquiera que los lectores de esta publi-
cacion no son, por lo general, profesiona-
les o técnicos de la salud mental, habria
que seflalar que, segun las concepciones de
la psiquiatria bioldgica, la psicosis es ex-
presion clinica de un trastorno cualitativo
del psiquismo humano, caracterizado, tan-
to por la ruptura de la linea vital de la per-
sona como por la total desvinculacidn del
individuo con la realidad externa (3) y se-
gun la teoria psicoanalitica freudiana, es la
liberacion, el triunfo del ello sobre el yoy
el super-yo (5) ("el hombre normal edifica
sobre bases solidas; el neurdtico construye
castillos en el aire; y el psicético vive
alli."}(9)

3. Causas ocasionales:

Las causas ocasionales actian rompiendo
un equilibrio psiquico fragil y provocando
el shock moral, que exaspera la
hipermotividad, desencadena la angustia o
la depresion, inhibe la autocritica y supri-
me el autocontrol.

- Temor al deshonor.

- Detencion.

- Peligro inminente.

- Temor a un cataclismo.

- Fallecimiento de un ser querido.

- Miseria y pobreza.

- Disgustos domésticos o conyugales.
- Sentimientos de inferioridad y culpabili-
dad.

- Problemas laborales o escolares.

- Afecciones corporales dolorosas.

- Envejecimiento, etc.

De acuerdo con dicho esquema tedrico-
metodologico, el suicidio es el final de una
crisis intrapsiquica (conflicto emocional),
cuyo mecanismo se podria resumir como
sigue:

a) Causa ocasional (generadora de angus-
tia o depresion), que determina un

b) estado afectivo violento o shock, mo-
ral, en un
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¢) sujeto psicolabil (fluctuante, emocional-
mente hablando), dotado de una constitu-
cién basicamente afectiva (sentimental).

Por otra parte, habria que destacar el he-
cho de que, atin en el caso de que el sujeto
no padezca ninguna afeccién neuropsi-
quica capaz de explicar su conducta auto-
destructiva, en el momento mismo de con-
sumar -con exitus totalis o no- el acto sui-
cida, esta funcionando, psicologicamente,
anivel psicdtico, (4) y por consiguiente, se
halla fuera de la realidad, o como diria un
psiquiatra forense, el hecho (homicidio por
simismo) no le es imputable, ya que, en el
momento en que se autoagredia, le era im-
posible discernir entre el "bien" y el "mal”
(valdria la pena aclarar que, en nuestro vi-
eente Cadigo Penal, la autoquiria no cons-
tituye una conducta punible).

Independientemente de las razones que,
desde la vertiente cientifico- médica, po-
drian fundamentar el por qué una persona
sin perturbacion mental aparente trata de
privarse de ese don gratuito (la vida) que
¢l Seitor nos ha dade y que sélo El nos lo
puede quitar conforme con su divina vo-
luntad, me agradaria hacer algunas consi-
deraciones al respecto, para poder llegar,
en lamedida de mis posibilidades, a la esen-
cia misma de la conducta suicida, la cual
esta intimamente vinculada con la pérdida
de la fe en Dios, en nosotros mismos y en
los demas, la desesperanza y la falta de
amor asimismo vy al préjimo que, segiin el
PM. Vivanco, "es una de las consecuen-
cias del suicidio."(11)

EI P.M. Garcia, OCD, caracteriza a la per-
sona sana como aquella que "se estima, se
apoya a §i misma, se reconoce y se realiza.
Sino pude hacerlo, es que algo esta herido
enella”, (7) lo que podria constituir -y de
hecho lo es- el embrion de la angustia, la
depresion, la autoagresion y las ideas sui-
cidas ("yo estoy mal; tu estas mal": (7) por
lo tanto, tii y VB debemos desaparecer de la
faz de la tierra); mientras que E. Fromm
establece que "ninguna persona adulta
necesita que nadie laame, sino, simplemen-
te, "amar” (6)... a la humanidad (he aqui,
en el yo herido y en la incapacidad para
amar al préjimo como a si mismo, las mo-
tivaciones profundas de la conducta
autodestructiva.)
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De acuerdo con esa linea de pensamiento
psicolégico, E. Bolio admite que todo
"nuestro desarrollo personal sufre de crisis
ante las cuales podemos adoptar diferen-
tes actitudes"( 1) Ahora bien, el suicida solo
elige un camino, percibe una anica opcion:
"se hunde en la desesperacion, en el vacio,
en la amargura”,(1) y por consiguiente, su
vida pierde sentido desde el punto de vista
existencial ({"puede uno hablarle del océa-
no a una rana que habita en un pozo, o ha-
blar de lo divino a una gente que se en-
cuentra encajonada en sus propios concep-
tos?". Vida Cristiana, N° 1544), mientras
que la persona madura ("yo intransferible,
nutrido, aceptado, realizado, construida"),
(7) ademas de elevarse por encima de sus
dificultades, darle sentido a su vida, crecer
y superarse, ha interiorizado el principio
de que "es posible crear la luz, el sonido y
el orden interno dentro de nosotros, sin
importar qué calamidad pueda sobrevenir-
nos en ¢l mundo exterior."(2)

Por ultimo el suicida ("yo catastrofico, dis-
minuido, se cree menos de lo que es en
verdad")(7) es -sin ningun género de duda-
un individuo mentalmente enfermo o que
cree haber perdido los valores humanos y
espinituales que lo caracterizan como per-
sona, y consecuentemente, se siente aco-
rralado y desesperado. Asi las cosas, la
mejor ayuda que, sin ser médicos o psico-
logos, podemos ofrecer a una persona de-
primida (suicida en potencia), sola, golpea-
da y agobiada por los sufrimientos consus-
tanciales con la complejidad vital ("el su-
frimiento que muchas veces experimen-
tamos no es otra cosa que el equivalente de
nuestra resistencia a aceptar la realidad, o
lo que es igual, el empecinamiento en ‘mi
programacion’”. Vida Cristiana, N° 1466),
€5, por una parte, remitirmos a la alentado-
ra Palabra de Dios: "Yo te fortaleceré y
vendré en tu ayuda porque eres a mis ojos
de muy grata estima, de gran precio v te
amo” (Is 41-10, 45-4), y por otra, beber en
la fuente inagotable de espiritualidad que
emana por ejemplo del P.A. de Mello, s.j.:
“me pongo delante del Sefior, y para mi sor-
presa, descubro que El me considera un
tesoro...Veo reflejados en sus ojos las mul-
tiples facetas hermosas que sélo El podria
haber observado en mi... v descanso en el
amor que El me da."(8)
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NOSOTROS, LOS NORTEAMERICANOS

Y OTROS MAS (1)

Andrés Rodriguez

Cierra la boca del golfo de México, domina la desembocadura del
gran Mississippi v dispone de abrigadas bahias en su cosia norte.
Asi es la excepcional situacion geogrifica de Cuba, Tan excep-
cional que, a lo largo de la historia, se ha convertido en una espe-
cie de fruta codiciada v apetecible.

Por esa raxdn, a medindos del siglo XV los atildados ingleses
vinieron con su flota de guerra a La Habana y la conguistaron.
Cuando se retiraron, al cabo de un afio, dejaron por lo menos,
como dijo Jorge Madiach, el gusto de la hasta entonces fruta pro-
hibida de la libertad de comercio.

No por gusto, a finales del sigho XV ol sagaz britinico, William
Patterson, le aconsejd a Su Majestad el apoderarse de la Perla de
las Antillas antes de que posteriormente lo hiciera la nacidn vigo-
rosa que surgiria inevitsblemente de Ins colonias de América del
Maorte,

Es evidente que Patterson tenia luz larga. La manifiesta debilidad
de la metrdpoli espafiola se convirtid en punto de conflicto, mu-
chas veces sordo, entre la Gran Bretafla v los pujantes Estados
Unidos. Ambas naciones se dedicaron a vigilarse reciprocamente
en cuanto a sus miras sobre Cuba con un comin denominador,
que la débil monarquia hispana siguiera dominando a la isla; era
micjor, precisemente por la sefialada debilidad, hasta que las cir-
CURSTARCIAS ACONSEAAN OLT0 CAmInG.

Pero hubo otras miras. Colombia y México, que casi acababan de
sacudirse el yugo espafiol, observaban con logico recclo que la
antigua metropoli utilizara a Cuba como base de operaciones para
reconquistar las ex colonias americanas. En consecuencia, mexi-
canos v colombianos acariciaron la idea de lanzarse contra Espa-
fla y expulsaria de sus thtimos reductos antillanos.

Se desprende, pucs, que semejante empresa liberndorn obedecian
intereses ajenos a motivaciones puramente altruistas. Prueba fe-
haciente de lo anterior bo constituye la carta privada dirigida a
Santander por Simén Bolivar, y que el historiadoe cubano Emeterio
Santovenia inserta en su obrae Armoniars ¥ confficios on forno
Crba,

He aqui las confesiones del Libertador;

"Me parecia bien que ¢l gobierno de Colombia, por los medios
que juzgase a propasito, intimase a la Espaita que, si en tanio tiempo
no reconocia la independencin de Colombia y hacia In paz, estas
mismas tropas irian inmediatamente a La Habana v Puerio Rico.
Mis cuenta nos tiene o paz que libertar esas dos islas: Jal ma
politique @ moi (Yo tengo mi propia politica). La Habana inde-
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pendiente nos daria mucho que hacer, la amenaza nos valdrd mis
que la insumreccion. Yo tengo mi politica.”

Huelgan los comentanos.

En 1826 tuvo lugar el célebre Congreso de Panamd, tan llevado y
traldo por el posible impacto que pudo tener para los destings de
Cuba. Es harto conocido, al menos en nuestro pais, el papel de-
sempefiado por el gobierno de los Estados Unidos con el objetive
de disuadir las intenciones de liberar las dhtimas posesiones his-
panas én el Caribe. | Recae todo el pecado sobre Washington?
Veamos, en ese sentido, los criterios de alguncs historiadores o
cromistas de la época.

Para ¢l colombiano Aruro Quijano, su pais y Méxicopusicron en
el conclave de Panama “todo el esfocrzo de su buena vohmtad;
pero se les llegd o poner este dilema: el precio del reconocimiento
de su propia independencia es la no libertad de Cuba v Puerto
Rico.”

Manuel de la Cruz, por su parte, subraya que en los provecios de
llevar la cuestidn de Cuba al Congreso de Panami no faltaron los
caracteres de un ardid diplomédtico para poner término a la
guerra con Espala v constrefiir a &sta a aceptar ¢l heche con-
sumado de la liberacidn de las naciones recién organizadas.

Finalmente, el cubano Emeterio Samovenia spunts lo siguiente;

“Colombia y México, |as dos naciones de Nuevo Mundo entonces
mis apegadas al pensamiento de remover las cosas en Cuba, ne-
cesitaron jugar con |a suerte de la isla, ya para amenazar a Espa-
fia, ya para suvizar asperczas y recelos, seguir contando con los
buenos oficios de Washington y Londres y mantener la esperanza
de conseguir de Espaha el reconocimiento de la emancipacion y
la decisidn de vivir en paz con las replblicas creadas en su extin-
guido imperio continental.”

Corolario: los interéses son los inlereses; los de Cuba nadie bos
pudo defender porque alli no estaban los cubanos.

Para las recién independizadas repdblicas iberoamericanas, particu-
larmente México ¥ Colombia, era de suma importancia que b anti-
grua metrdpoli acabara de reconocer €l nuevo statu quo y asf iniciar
una época de estabilidad v sosiego en las relaciones reciprocas. Pero
eso también implicaba ko que se denoming un toma y dac.
Punta ¥ seguido. Volveremaos a la carga en niimeros posteriones.
Pienso que resulta necesario e ilustrativo continuar el abordaje de
nosotros, los norieamericanos ¥ otros més. Mocho mis, me
parece que tal abordaje retrospectivo resulta vital en estos tiem-
pos que vivimos, porgque la historia puede repetirse, sungue ofras
scan las circunstancias.
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apostillas

Mons. Carlos Manuel de Céspedes

Las horas previas a la noche del 19 de julio pasado se pueden
contar entre las peores que he pasado en mi vida en lo que a dolo-
res fisicos se refiere. Reconozco que aunque suelo permanecer
sereno y fuerte en la prevision de problemas y contrariedades de
otro orden (y conservo, casi siempre, la serenidad y la fortaleza
cuando, de hecho, se presentan), soy temeroso ante la amenaza
del dolor corporal. Sin embargo, a Dios gracias, hasta ahora, cuando
ha llegado su zarpazo, resisto y soy capaz hasta de mantener el
humor. Con relacién a la muerte -a la que he visto cerca en algu-
nas ocasiones- mi problema no reside en "estar muerto", pues sé
que viviré junto a Dios, mi Padre, Amor y Verdad, para siempre.
Mi problema esta en el transito, en "morirme”, por los dolores
fisicos personales que pueden acompafiarlo v por las molestias y
dificultades que podria causar a otras personas. Las muertes aje-
nas, sobre todo las muertes de las personas que quiero mucho o
cuya utilidad en su familia o en su entorno social valoro y el dolor
de otros ante la muerte de personas que ellos echarin de menos,
son realidades a las que, afortunadamente, no me habitio. Mi co-
razon sigue siendo de carne fresca, no de marmol. jDiversas for-
mas que adquieren la serenidad y la fortaleza en la condicion hu-
mana ante las diversas formas del dolor, de la contrariedad, de las
carencias!

Después del paseo por todas las torturas exquisitas que, realizadas
por médicos, cambian de identidad y se llaman "investigaciones",
me encaminaron rapidamente al quiréfano. Habia que proceder
sin dilaciones; en una de las salas de tormento escuché a un médi-
co decir a otro, como en un susurro que, creyo ¢l, no estaba al
alcance de mis oidos: "Hay que intervenir enseguida; después de
tres horas yo no respondo de lo que pueda suceder." Cuando me
iban a introducir en el salon del enigma, del que nadie sabe como
vaasalir (vai siquiera puede saber si va a salir como "persona” o
como caddver que es casi una "cosa"; lo libra de este nombre co-
min el hecho de haber sido templo del Espiritu), le pedi la bendi-
cidn al Arzobispo y le dije: "Yo espero que todo pase bien, pero si
sucediera otra cosa, quiero que sepas y hagas saber, simplemente,
que he sido un hombre muy feliz". Y es que, realmente, lo he sido
y, durante los ultimos afios, la convivencia con el Arzobispo y su
familia ha proporcionado nuevas y aromatizantes sazones.

Yaen la mesa de operaciones, atado y viendo en torno un peque-
flo ejército de seres enmascarados con tinicas y capuchones ver-
des, me senti mas "pobre” que nunca antes; casi como un tareco
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Alicia Alonso junto a Youskevitch

tirado alli o como los insectos que, vivos y fijados con alfileres a
una tablilla, servian para nuestros estudios de zoologia en bachi-
llerato. De mi iban a comenzar a disponer los demas, sin que yo
pudiera percibir su accién: ya me estaban inyectando la primera
anestesia, catapulta sutil que lanza a otro mundo del que yo no
tenia experiencia previa. ;Viaje a una noche espesa? ;Camino
por una cuerda floja, sobre un abismo desconocido?

. Qué monstruos aguardaban mi llegada al otro lado de la alqui-
mia adormecedora?

E inesperadamente ocurrié la maravilla. Yo era un adolescente;
no podria precisar exactamente la edad, pero me sitio entre 1948
v 1952, o sea, entre los doce y los dieciséis aflos. Estaba sentado
en una butaca aterciopelada del Teatro Auditorium e iniciaba una
representacion del ballet Giselle, con Alicia Alonso -no podia ser
otra-, muy joven, deslumbrante, en el papel protagénico. Los otros
intérpretes no me resultan identificables tan didfanamente pero
estoy casi seguro de que Albrecht era Igor Youskevitch (/o
André Eglevsky o Royes Fernandez? No: jlgor!); de que Dulce
Wohner bailaba el "pas de deux campesino” del Primer Acto (se
trataba de la coreografia tradicional de Giselle, no de la reforma-
da por Alicia posteriormente, en la que dicho "pas de deux" ha
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sido sustituido, con mejor coherencia, por un "pas de dix”", o sea,

por una danza de grupo) y no soy capaz de identificar alpanienaire
de la bellisima imagen de Dulce Wohner, de que Barbara Fallis
interpretaba a Mirtha, la Reina de las Willis. Figuras ya desvaidas,
como las de los camafeos y las de los viejos retratos de familia
que conservaban con carifio mis abuelas y que adquirian esa no-
che color y vida pujante, enrumbéindose hasta las mas altas cum-
bres de la poesia que sofiaron Heine y Gauthier y que Alicia reali-
oqué la funcién completa, desde la salida de Giselle en el

Pr L ]

de Aljcia al publico, en la boca del escenario del Audito
¢l margp del familiar telon rojo. Yono me veiaa mi mi‘b
ch; paper, pero me sabia de pie, aplaudiendo, &
ese thdelirio ge, casi cincuenta afios dgsy
provoes buena Giselle, el dnico pet e debs
frente al"cyalenomeapena, me enorgullece consttarlo y hacerlo
saber- sigo Siendo dolesCenteendimoradoy con imagenes en
transposicién. St : =yicreo haber visto a las
mejores Giselle del ultima] 50 la Fg ;

aparece siempre el espect :
llos afos. Interpretado po
muchas veces mas desde 1948 ¢, inevil
ciada de manera raigal a mi "amo
platénico (Giselle-Alicia-Imagen-| dea pa
jer, de la imantacion femenina y del amo
confianza, entrega, donacion al "otrg
Llegado el momento preciso, me obll
viaje delicioso, para encontrarme,
Auditorium, sino en una sala fria, re
A mi lado no encontré ni al espectrg
publico estremecido, sino a una de &
das, también verde, que me habian .
cial del viaje por el tiempo, algo mas de™tin
donde estoy?”, fue mi pregunta primera. ;T
que finalizaba la funcion de Giselle! Pero
ambiente del lugar y el ser a mi lado, cl
relacionaban con aquel momento sup
adolescente "enamorado”, con los oj
de la relacién entre Giselle y Albrech
sino que habia vuelio a mi condicion
tado ahora en una camilla tiesa, con tez del suefo opni-
miéndome los parpados y el malestar delmbulando por mi vientre
trajinado. "Ya vuelve usted de la :n%f, esta en la sala de

- I‘EII

pocu yo

la emocion estétics

recuperacion... trate de mantenerse de 0... respire profunda-
mente... "me repetia afectuosamente la creatura clorofilica senta-
da a mi hda iMantenerme despierto? .,Acll‘o no lo estaba
durante aquella evocacion de una Giselle que mi memoria ar-
chivé y que el estimulo de las drogas an
consciencia, aparentemente adormecida y "'
tras los médicos y enfermeras hacian con mi
ble todo lo que debian hacer? | Evoqué, en reahd
de Giselle, o, mis bien una superposicion de vari
tuvieron lugar en una misma época y qucw en mi
mundo mterior, con relacion de indisolu caciones? Ha-
bria que revisar los archivos del Ballet Nacional (entonces "Ba-
llet Alicia Alonso™) para verificar si hubo alguna representacion
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ne sentia de

1ciano incipiente, acosk

de Giselle, con tal elenco, entre 1948 y 1952 aproximadamente.
En todo caso, de lo que si estoy seguro es de que no se traté de
un "suefio”, segin la acepcion natural del término, sino del
regreso a una realidad y a su imagen, revitalizados felizmente
durante mi estancia en el quiréfano del Hospital Hermanos
Ameijeiras.

Desde ese dia me resulta mucho mas ficil reconstruir con la vi-
sion interna la inefable creacidn juvenil, encantadora -generadora
de encantamiento -que hizo Alicia de ese personaje: |a carnalidad
fragil del Primer Acto y la incorporeidad amorosa y atenta del
, la expresién del rostro, adecuada a cada momento de la
mitica, el gesto de los brazos con todos los matices
ta en las tenues armiculaciones de las manos y las pier-
que, en el Segundo Acto, parecen no tocar el suclo
elevar el cuerpo ingrivido y arrastrarnos con él por
e las miserias cotidianas.

He narrado después, a psicologos y médicos amigos, la sorprenden-
te matavilla de mi experiencia quinirgica y les he preguntado si
) pretacion de la misma es vilida o si me engafio con una
jva. Todos coinciden en afirmar que puy

Iq& cb]ogus ¥ psiqui
! e pemorix-diluida: caso, pues, al pare-
Cer, no "so on Giselle sino que vi por evocacion una fun-
cion (o, quizds, una sintesis de varias) en la que estuve pre-

. senfe y que, de tal manera me impresiond, que quedd grabada

en esa espléndida computadora que es nuestro cerebro y, con

el estimulo de alguna de las alquimias utilizadas para

anestesiarme, aparecié en pantalla.

Por otra parte, hubo una conexion previa que posiblemente, operd

como detonante del mecanismo de encantamiento. Minutos antes

de entrar en ¢l salon de operaciones, revisé en mi agenda los com-
isos inmediatos, para pedir a una de las Hermanas que cola-

_bora en el Arzobispado que los cancelara ante la imprevista y ur-
i, gente operacion. El primero era una cena, al dia siguiente de la

operacion, cuyo centro era, precisamente, Alicia Alonso quien,

Pocos dias después, debia viajar a lalia a recibir un premio de

os kilates. Marché, pues, al quiréfano con el lamento interior
o poder participar en ese encueniro de amigos en tomo a Ali-
vo talento mesmerizante nos ha reunido en amistad fraterna
jida hoy por maltiples lazos, pero cuyo nudo original fue la
ion comun y el afecto personal a quien, segun frase acer-
gilFernando Emery, "nacid para que Giselle no muera”.

@' del 19 de julio, en el duermevela quirargico, Alicia
u acerado magnetismo en ristre y yo, trémulo, corri
niro de la imagen rediviva.

La Habana, 13 de agosto de 1994,




RECUERDOS,
ENSUENOS Y
ALUCINACIONES

Juan José Rodriguez

Y de pronte , la memoria retorna a mi ser ... y dpeias hube reco-
necido el sabor del trocito de magdalena sumergido en t¢ perfu

mado con lima, tal como mi tia solia darmelo . inmediatamente,

como el telon que se alza ante un escenario, se me gparecio aque
lla casa grande v antigua
v exactamente como aquel juego japonés en el que se sumergen

pedacitos de papel en una vasifa de agua y se observa cémo se

v con la casa vi el puebla, la plaza

desarrollan, cobran forma y color, y se transformarn en flores, ca-
sas y personajes identificables, también entonces (odas las flores
de nuestro jardin, lo lirios de Vivonne, la buena gernte del pueblo )
sus casas, la iglesia, la totalidad de Combray v ée la campifia
circundante, todas las cosas poseedoras de forma v solidez, po-
blacianes y jardines, todo ello surgio de mi taza de i

Después de leer las apostillas de Monsefior Carlos Manuel de
Céspedes en este mismo nimero de Palabra Nueva. parece que
no solo de una taza de té -como magistralmente describe Marcel
Proust en la primera novela de su ciclo A la Recherche du Temps
perdu - pueden surgir viejas memaorias aparentemente olvidadas;
v por otra parte, contandome yo - afortunadamente para mi - entre
esos médicos amigos, y por demds neurdlogo, con quienes com-
partié la experiencia que tanto le ha impresionado. me siento
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maotivado a recordar a mi vez, algunos de esos [ascinantes meca-
nismos de la memoria, los ensuefios vy las alucinaciones, Lo pri.
mero gue vino a mi mente fueron las palabras de Fantoni, un poco
conocido autor del siglo XVI1I, quien para referirse a ese intrinca-
do laberinto que es el sistema nervioso dijo: ebscura textira,
obscuriores morbi, functiones obscurissimae. Tres siglos despues,
y a pesar de toda la sofisticada técnica cientifica contemporinea,
jcomo nos queda por descubrir tedavia de esas "oscurisimas fun-
ciones"!

La memoria

Hoy por hoy, la controversia continiia, no sabemos exactamente
en qué lugar o en qué forma estan almacenados los recuerdos en
el encéfalo. Siesta claro que hay, por lo menos, dos tipos diferen-
tes de memoria: una memoria a corto plazo, por ejemplo, para
recordar durante segundos y hasta algunos minutos, un numero de
teléfono que nos acaban de dar, tiempo después del cual, puede
olvidarse por complelo; v una memaoria a largoe plazo, en la cual
lo recordado, habiendo pasado primero por el mecanismo de la
memoria a corto plazo, puede durar toda la vida. La memoria a
corto plazo parece depender de fenémenos eléctricos transitorios
en las neuronas (circuitos reverberantes), v la memoria a largo
plazo, de cambios fisicos o estructurales en las mismas neuronas

Ortro aspecto que también parece fuera de toda duda, es que para
que un dato pase a la memoria a largo plazo, éste tiene que tener
un significado vital para el organismo, debe tener un cierto conte-
nido afectivo o emocional, y mientras mayor sea éste, mas facil
sera su almacenamiento. Los hechos que nos impresionan viva-
mente y nos emocionan, se recuerdan mejor, aunque si el recuer-
do es doloroso, a pesar de estar intensamente fijado, quizas - por
un evidente mecanismo de defensa psicologico - sea dificil poder
evocarlo. Es posible que cieras sustancias quimicas, como la
adrenalina, que se segregan en grandes cantidades durante los es-
tados emocionales intensos, favorezcan el hecho que la vivencia
pueda fijarse. Por otra parte, existe una region del encéfalo llama-
da hipocampo (porqgue su forma recuerda a los hipocampos o ca-
ballitos de mar) sumamente importante para la expresion de la
vida afectiva, v cuya integridad €s imprescindible para transferir
datos al almacén de la memoria a largo plazo. Es famoso en
neurologia y psicologia el caso de un paciente identificado como
H. M., un norteamericano que en 1953 y con 27 afos de edad, fue
operado por una epilepsia grave. Al parecer durante la operacion
se dafiaron bilateralmente estas estructuras, momento a partir del
cual ha sido incapaz de establecer ningun nuevo recuerdo. Puede
evocar normalmente su vida pasada hasta la operacion, pero a
partir de ahi, vive al momento: puede leer, por ejemplo, un libro o
una revista cien veces y siempre le parecerd que es la primera vez
que lo hace. Aunque no todos los autores estan de acuerdo, parece
evidente - incluso por razones de espacio donde almacenar - el
valor de que sélo se recuerde lo que es emocionalmente significa-
tivo para la persona; seria verdaderamente infernal que cuanta
experiencia o vivencia, por trivial o banal que fuera, estuviese
importunandonos en cualquier momento.

En cuanto a los gatillos o métodos artificiales con los cuales lo-
grar que puedan evocarse determinadas memorias: hipnotismo,
“sueros de la verdad”, etc., posiblemente lo que se logre con ellos

Palabra Nueva 17




sea un efecto deshinibitorio, tal como ocurre con el alcohol, que
como bien se sabe, hace que a muchas personas se les "suelte la
lengua".

Los ensueiios y las alucinaciones

Hay que distinguir entre dormir y soflar ( tener ensuefios ); dormir
es un fenémeno que pudiera caracterizarse negativamente como
una ausencia o carencia, la incapacidad parcial de responder a esti-
mulos, en tanto que sofiar es un fenémeno positivo en el sentido de
ser una "actividad" con un contenido. Podria decirse que sofiar es
tener alucinaciones estando dormido. en tanto que tener alucinacio-
nes podria decirse que es como sofiar estando despierto.

En los ultimos afios el avance en el conocimiento de la fisiologia
y psicologia del dormir y el sofiar ha sido impresionante. Hoy se
sabe que cuando una persona duerme, pasa cada noche por una
serie de 4 a 6 ciclos de actividad neurofisiologica caracteristica de
aproximadamente 90 minutos cada uno de ellos. La primera parte
de cada uno de estos ciclos se llamasuefio lento (SL), porque si se
hace un electroencefalograma en estos momentos, se aprecia la
aparicion de ondas cerebrales cada vez mas lentas con respecto a
las que se ven durante la vigilia; al final de cada ciclo ocurre un
hecho singular, el electroencefalograma adquiere un aspecto que
podria corresponder al de una persona despierta; sin embargo, este
es el momento en que la persona esta mas profundamente dormi-
da, y es mas dificil que pueda ser despertada, de ahi que original-
mente se le llamo a esta fase suefio paraddjico (SP) y hoy casi
universalmente suefio REM (las siglas en inglés de rapid eye
mavements), pues durante esta fase los globos oculares estin en
incesante movimiento.

Esta fase dura algunos minutos, y en cada ciclo sucesivo es mas
prolongada, pudiendo llegar a tener una duracion de hasta 15 6 20
minutos en el ultimo ciclo antes de despertar en la mafana. La
fase REM es tormentosa: a la vez que el tono muscular, base para
la capacidad de realizar movimientos musculares, esta casi com-
pletamente abolido, ocurren los ya mencionados movimientos
oculares, hay bruscas variaciones del ritmo respiratorio, la fre-
cuencia cardiaca, la tensiéon artenal, asi como de la secrecion
gastrica (es posiblemente la fase donde ocurre la mayor parte de
las crisis asmaticas, cardiacas o ulcerosas que se presentan duran-
te el suefio), generalmente se acompafia de una ereccion en el
hombre, y de fendmenos analogos en la mujer, y lo mas importan-
te, si la persona logra ser despertada durante esta fase, casi inva-
riablemente refiere que estaba sofiando, algo que casi nunca ocu-
rre durante el suefio lento.

De lo anterior se desprende lo erronzo de algunas ideas habitua-
les: todo el mundo suefia, 4 6 5 veces cada noche, lo que no todo el
mundo recuerda lo que ha sofiado, para que esto ocurra es preciso
despertarse aunque solo sea unos sezundos después de la fase REM,
lo que es muy frecuente que asi ocurra. Por otra parte, los suefios
no son instantaneos, duran aproximadamente lo que duran los acon-
tecimientos soflados.

Es probable que esta alternancia de SL y REM dependa de la libe-
racion ciclica y alterna de ciertos neurotransmisores quimicos pre-
sentes en el tallo cerebral, lo cierto es que durante la fase REM se
logra por una parte una inhibicion casi total de la capacidad para
mover las extremidades -de actuar en sentido amplio-, a la vez
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que se da una activacion de la corteza cerebral, producto de la
cual surge el ensuefo; el contenido de éste parece estar en rela-
cion con la activacion de huellas de memoria reciente, general-
mente experiencias que han ocurrido en el dia anterior, pero como
un tanto especulativamente sefialan algunos investigadores, evi-
dentemente esta evocacion es fragmentaria e inconexa por lo que
el sistema nervioso o el "yo", tratan de darle cierta unidad, crean-
do una "historia” donde esos fragmentos encajen, lo que no siem-
pre puede lograrse con igual éxito. No es una hipétesis descabe-
llada, pues esa parece ser una de las principales tareas del sistema
nervioso, especialmente en la vigilia: proponer constantemente
hipétesis de trabajo sobre los estimulos que se reciben ( jes esa
mancha negra en el piso una basura o un escorpién?, si es un es-
corpion mejor me retiro, etc. etc. ), y de esa manera lograr una
correcta respuesta adaptativa. Es logico que en el caso de los en-
sueiios, la "historia hipetética” refleje las preocupaciones, intere-
ses y aspiraciones de la persona en cuestion. De ahi la posibilidad
de la "interpretacion” de los suefios, como reflejo, precisamente
de esas condiciones. A pesar del creciente escepticismo actual a
la hora de evaluar las teorias de Freud, no puede uno dejar de
recordar que éste habia dicho que en los suefios rige elprincipio
del placer, en tanto que en la vigilia rige el principio de la reali-
dad, |a hiptesis explicativa que surge durante el suefio puede ser
menos restringida, y responder mas abiertamente a deseos repri-
midos, pues como esta fase se acompafia de una paralisis motora,
no hay peligro inmediato de sus posibles consecuencias.

Es posible normalmente que durante el dia, y por tanto durante la
vigilia, ocurra una cierta alternancia ciclica de fendmenos pareci-
dos al suefio lento y la fase REM, lo que explicaria por qué deter-
minados fenémenos (aumento del apetito, urgencias sexuales, elc.)
se presenten en determinados momentos del dia con mayor inten-
sidad. Es interesante notar que se han hecho experimentos en los
cuales se priva a sujetos de la fase REM, despertandolos siempre
que vaya a comenzar una de ellas. Al dia siguiente estos sujetos
no estin soflolientos, sino que se tornan irritables, hiperactivos,
labiles emocionalmente, con dificultad para controlar los impul-
s0s y con excesivo apetito, Al dejarlos dormir de nuevo sin privarlos
de la fase REM, se produce lo que'se conoce como rebote REM,
se pasan gran parte de la noche en esta fase, v si la proporcion
REM rebasa una determinada proporcion del tiempo total del sue-
fio, pueden aparecer alucinaciones diurnas.

Es posible que las alucinaciones sean un fenémene parecido al
suefio REM, pero que ocurre en un sujeto despierto. Es muy poco
lo que se sabe de las bases neurofisiologicas de las alucinaciones,
y no siempre éstas son indicio de patologia, como puede verse en
ocasiones en el curioso y asombrosofenomeno de autoscopia. Hace
algunos meses vi a un muchacho joven, por lo demas completa-
mente normal, que en varias ocasiones, al pasar el umbral de una
determinada puerta y entrar en un salén, sibitamente sentia
elevarase por el aire, y se veia a si mismo desde la altura pene-
trando en el salon. Goethe refiere un caso similar, de un jinete que
se le acerco cabalgando velozmente, y resulto ser él mismo; fend-
menos parecidos experimentaron otros escritores y poelas como
Shelley, Maupassant y Edgar Allan Poe. No hay dudas tampoco
que hay casos en que las alucinaciones son sintoma de enferme-
dad neurologica o psiquidtrica mas o menos grave.
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lgualmente se ha demostrado que ciertas drogas, medicamentos o
¢l alcohol tienen la capacidad de suprimir selectivamente la fase
REM del sueio; al retirar estas sustancias en su sujeto habituado a
suuso, ocurre el va citado fenémeno de rebote REM. Es posible
que el delirium tremens (alucinaciones visuales, sobre todo de
insectos, ratas y reptiles que se ven caminando sobre la piel, asi
como otros trastornos) que se presenta al alcoholico al suspender
al alcohol, sea un fendémeno de alucinaciones por rebote REM.

Por iltimo, en relacion con el suefio REM, esta el interesantisimo
fenémeno de la narcolepsia. Estos son ataques de suefio de pocos
minutos de duracién que se presentan en las mas insolitas situa-
ciones: de pie en un omnibus, conversando con otra persona, etc.
Se ha demostrado que son periodos de suefio REM desde el ini-
cio, y que a veces pueden ocurrir de forma disociada, es decir, se
presenta la inhibicion del tono muscular, y con ello la imposibili-
dad de realizar cualquier movimiento sin la alteracion de la vigi-
liaola presencia de ensofiaciones, por lo que la persona permane-

ce despierta pero totalmente paralizada (catapeljia), Generalmen-
te este tipo de hecho es desencadenado por emociones fuertes, por
lo que puede tener alguna relacion con el funcionamiento del

hipocampo. Situaciones similares pueden verse también, al des-
pertar, en personas normales. Yo mismo lo he experimentado en
despier-

varias ocasiones: a la vez de tener conciencia de estar va
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lo, hay la angustiosa sensacion de no poder realizar ningin movi-
miento, ni siquiera abrir los ojos

Las experiencias de Penfield

Wilder Penfield es un neurocirujano norieamericano naturalizado
en Canadd, donde en la década de los 30 fundé el Instituto
Neurolégico de Montreal, lugar en el que desde esos afios ha lle-
vado a cabo sus célebres experiencias. Estas consistian en opera-
clones para extirpar determinadas zonas de la corteza cerebral
que provocaban crisis epilépticas no controlables por otros me-
dios. Para determinar exactamente el lugar donde estaba el foco,
Penfield estimulaba eléctricamente la corteza con un electrodo, y
el paciente -que en todo momento estaba consciente, pues la ope-
racion se hace con anestesia local v la corteza es insensible- avi-
saba en el momento en que sentia que el ataque iba a comenzar,
evidencia de que el electrodo estaba en la zona critica,
Estimulando asi diversas regiones corticales, Penfield fue capaz
de determinar las zonas de la corteza que normalmente controlan
los movimientos corporales o son sede de las diversas modalida-
des sensitivas, algo que no era precisamente nuevo en
neurofisiologia; lo nuevo y asombroso fue que al estimular deter-
minadas zonas, sobre todo del lobulo temporal (que incluve el
hipocampo), ocurrié algo que no se esperaba . La primera pacien-
te en que ocurrio este hecho fue en unama de casa de New Jersey,
al estimular la region temporal, la paciente exclamé asombrada
que le parecia que estaba dando a luz otra vez, describio minucio-
samente los quejidos y los sonidos del salon de partos y todos los
detalles vividamente, como si estuvieran ccurriendo precisamen-
te en ese momento, Poco después las experiencias se repitieron
un joven de Surifrica se vio de repente en una reunion familiar,
oyd ¢l piano y a su primo contando un chiste. "No, doctor”, dijo
maravillado, "no es que esté recordando. Esto estd ocurriendo de
nuevo aqui, en esta habitacion, Yo sé que estoy en Montreal, pero
también me parece que estoy con mis amigos, puedo verlos y
oirlos." Otra paciente refirid que se encontraba en la sala de una
casa en la que su familia hacia va mas de quince afios que no
vivia, y que en el tocadiscos se estaba tocando la marcha triunfal
de Aida; era capaz de tararearla a medida que la oia en su mente;
en ¢l momemnto en que Penfield retiro 2| electrodo (lo que la
paciente era incapaz de saber), lamusica ceso, al aplicarlo de nue-
Yo, reaparecio ....

LOcurrio algo similar en el caso de Monsefior Carlos? Las cir-
cunstancias no son idénticas, sobre todo porque é1, a diferencia de
los pacientes de Penfield, no estaba con:ciente en ¢l momento,
pero ciertamente la conviccion de que zguello no era un suefio
“normal” es muy similar, y no creo que |a interpretacion que €l ha
hecho pueda ser descartada a la ligera. De hecho su experiencia se
parece mas a lo que reportan este tipo de suziios que a los habitua-
les e inconexos suefios REM

De todes modos, cenfrontados con la ambiziiedad de los fenome-
nos oniricos, siempre habra quienes, como Calderdn, aseguren
que toda la vida es sueflo, y los suefios . suefios son; o, por el
contrario, como atestigua Ovidio: sub aurcra

tempore quo cerni
somnia vera, prefieran creer que los suefios, sobre todo los cerca-
nos al momente en que despunta la aurorz. pueden convertirse en
tangible realidad
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